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Entwicklung und Validierung eines Fragebogens zur Erfassung des psychischen
Wohlbefindens bei Heranwachsenden im Segment der Beruflichen Bildung
(verteidigt am 25. Mai 2022)

Psychische Belastungen kénnen Lernprozesse malfgeblich beeintrachtigen
(BundesPsychotherapeutenKammer, 2019). Gerade der Ubergang von der Schule in die Berufliche
Bildung — und damit auf den Arbeitsmarkt — stellt eine besonders vulnerable Phase zur Entwicklung
von psychischen Belastungen dar (Wiegel, 2015). Jedoch gibt es kaum geeignete diagnostische
Instrumente zur Erfassung psychischer Belastungen, um diese bei Heranwachsenden
systematisch zu erfassen und gezielt Férderung aus den Erkenntnissen abzuleiten. Daher wurde
im Rahmen dieser Arbeit der Fragebogen ,WU-WO-Azubi“ spezifisch fiir diese Zielgruppe erstellt,
um das psychische Wohlbefinden bei Heranwachsenden der Beruflichen Bildung im
padagogischen Kontext zu betrachten. Dieser Fragebogen basiert auf dem interaktionistischen
Verstandnis zur Genese von Verhaltensstérungen nach Stein (u.a. 2019). Die Validierung und
Normierung wurde an einer Stichprobe von N = 712 Berufsschilerinnen (33.3%) und -Schilern
(66.7%) im Raum Unterfranken vorgenommen. Die explorative und konfirmatorische
Faktorenanalyse lassen insgesamt auf einen methodisch und qualitativ gut geeigneten
standardisierten Fragebogen schlieRen, der zukinftig in der Praxis zur frihzeitigen Erkennung
psychischer Belastungsmomente beitragen soll, um spezifische Forderung ableiten zu kénnen. So
sollen langfristig biographische Briche und Manifestierungen des Belastungserlebens verhindert
werden.
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