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0. Vorwort

Zur Einfiihrung
Die Darstellung von psychischen Auffalligkeiten und Verhaltensstérungen in den Medien —

seien es Film und Fernsehen, Songs, Games oder Bicher — schwankt stark zwischen
Sensibilisierung fiir die Thematik, Verwendung der Storung als (dramaturgisches) Mittel oder
als Uberzeichnete Effekthascherei. Die ausgelosten Emotionen in Bezug auf die Rezeption von
Krankheiten und Auffalligkeiten (von Ekel und Scham, bis hin zu Mitleid oder Aggression)
verstarken meist den Handlungsstrang, wirken nur wenig identitatsstiftend und verstarken die
Stigmatisierung der tatsachlich Betroffenen. Die Drehbuchverantwortlichen und
Regiefihrenden missen den schmalen Grat zwischen authentischer Darstellung und
stereotyper Verwendung zu filmischen Zwecken begehen.

In einem Projektseminar des Lehrstuhls Padagogik bei Verhaltensstorungen der Universitat
Wiirzburg haben sich Studierende naher mit dieser Thematik befasst. Ziel war es, ausgewahlte
Medien hinsichtlich der Darstellung und Rezeption von Verhaltensstérungen und
Auffalligkeiten hin zu analysieren, ein kritisches Fazit im Kontext der Padagogik bei
Verhaltensstérungen zu ziehen und anschlieBend (bei Eignung) didaktische und methodische
Uberlegungen anzustellen. Dabei sollen Chancen und auch Grenzen der Verwendung des
jeweiligen Mediums in der praktischen padagogischen Arbeit deutlich werden, etwa im
Unterricht selbst, in der Lehrer*innenbildung, in der Elternarbeit oder auch als Filmtipp fiir
interessierte Mitarbeitende.

Alle entstandenen Steckbriefe folgen dem gleichen Aufbau und sollen als eine Art Portfolio
aufgefasst werden, aus dem nach Belieben und Interesse ausgewahlt werden kann.

Im Wintersemester 2021/2022 hat das Projektseminar zum zweiten Mal stattgefunden. Ein
besonderer Fokus wurde in diesem Durchlauf auf die gesellschaftskritische Analyse der
Medien gelegt. In weitem Sinne wurde durch die Projektgruppen versucht, ihre Medien je in
den (historischen) Kontext zu setzen und auch anhand der jeweiligen Darstellungen der
Auffalligkeiten Kategorien zu finden und schlussendlich kritisch zu beleuchtet, warum und
wozu die jeweilige Auffalligkeit ausgewahlt und im dargestellten Malie ausgestaltet wurde.

Die vorliegende Ubersicht kann also als eine Erweiterung und zweiter Schritt zum ersten
Reader verstanden werden. In der Bandbreite der gewadhlten Medien werden die
unterschiedlichen Darstellungen und Rezeptionen erneut erkennbar. Die einzelnen
Ausfihrungen sollen zur ndheren Auseinandersetzung und zur Verwendung anregen.
Bewusst ist der Fokus auf primar audiovisuelle Medien (sprich Filme und Serien) gelegt, wobei
weitere Medien aus der Populdrkultur ausgeschlossen wurden — seien es Audio (Podcast,
Songs) oder Print (Bilder-Blicher, Romane, Blogs).



Zum Inhalt

Die Auflistung der Medien erfolgt in alphabetischer Reihenfolge, die einzelnen Darstellungen
orientieren sich an einem Vierschritt: Inhalt, Darstellung der Auffalligkeit, Eignung zur
padagogischen Arbeit, Reflexion im Kontext Padagogik bei Verhaltensstorungen.

Auch in diesem Semester decken die ausgewahlten Medien ein breites Spektrum relevanter
Auffalligkeiten und (schwerpunktspezifischer) Thematiken ab. The Accountant, analysiert von
Laura Beifort, Franca Schmucker und Ramona Stettner, handelt von einem mathematischen
Genie und Kampfsportler, der Ziige aus dem Autismus-Spektrum aufweist; eine stereotyp-
instrumentalisierende Darstellung wird deutlich. Rudi Goschler, Niclas Helbig und Jakob
Kazmaier weisen auf die vielfaltigen Anspielungen auf und die auch humorvollen, alltaglichen
Umgangsweisen mit Auffalligkeiten in der Serie Brooklyn 99 hin. Mit der Webserie DRUCK
(Staffel 5) fuhren Jessica Barczyk, Laura Burgmaier und Zarina Gajnullin ein recht neues
Format an, das sich aufgrund der lebensnahen Darstellung, der zielgruppenorientierten
Aufbereitung typischer, entwicklungsbezogener Herausforderungen und Thematisierung
aktueller Ereignisse von anderen Darstellungen von Auffilligkeiten positiv abhebt und
besonders gut flr die padagogische Arbeit eignet. Mehrere interessante Aspekte finden sich
im Spielfilm Die Goldfische, hier arbeiten Michaela Andersch und Susanne Kurz nicht nur die
sehenswerte Einbindung von mindestens vier Auffilligkeiten und Beeintrachtigungen heraus,
sondern auch die kritischen Linien der allgemeinen Inszenierung und dem Spiel mit
Stereotypen. Mit Kopfiiber findet sich der erste Film tGber ADHS im Reader. Er thematisiert
genau den Alltag einer betroffenen Familie und insbesondere die Dynamik zwischen dem
Protagonisten und seinem Erziehungshelfer, wie Emily Geuder und Anna Hetzer darlegen.
Bipolaritat ist ein nur selten gelungen dramatisiertes Phanomen. Der untersuchten Episode
der Serie Modern Love gelingt dies jedoch hervorragend. Florentine Héberle und Lara Stemmel
zeigen an zahlreichen Beispielen dieses hervorragende Zusammenspiel aus audiovisuellen und
dramaturgischen Elementen auf und flihren Beispiele zur padagogischen Verwendung an.
Ahnlich umfangreich bieten Vanessa Lange, Wiebke Schieder und Katharina Sparrer einen
Einblick in die Darstellung und Rezeption von ADHS im Film Mommy, einem kanadischen Film
Uber eine alleinerziehende Mutter, die mithilfe einer Nachbarin das Leben ihres Sohnes
wieder begradigen mdchte. Short Term 12 ist ein in Deutschland noch weitestgehend
unbekannter Film — zu unrecht wie Henrike Barwasser, Svenja Biittner und Charlotte
Kerschbaum belegen. Er handelt von einer stationdren Einrichtung der Jugendhilfe und
beinhaltet zahlreiche padagogische Ansatzmoglichkeiten sowohl fiir die Arbeit in Schulen als
auch in entsprechenden Seminaren. Ebenso von einer stationdren Einrichtung handelt der
von Anna Hemm und Eva-Maria Ullmann analysierte Film Shutter Island. Zwar eignet er sich
aus verschiedenen Griinden nicht fiir den Unterricht, bietet durch seine spannende Handlung
und eine pragnante Darstellung eine gute Unterhaltung. Preisgekrdnt und starbesetzt wartet
Silver Linings auch mit einer sensiblen, sehr mitreiRenden Inszenierung von Depression,
Bipolaritat und Borderline auf: Henriette May und Tosca Tripp nehmen den Film genauer unter
die Lupe und stellen u.a. die sozialen Dynamiken zur Diskussion. Die deutsche Miniserie Tod
von Freunden wird von Sira Ewald und Nicolas Hintz genauer betrachtet und dabei der Fokus
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auf einen autistischen Jungen gelegt. Die Serie erweist sich im Ergebnis als eine gelungene
Integration der Auffalligkeit in einen unterhaltsamen Erzahlstrang. Vielleicht lieber morgen ist
ein klassischer Coming-Of-Age-Film, der sich mit den Geflihlen des Alleinseins und der
Ausgrenzung beschaftigt. Lea Waldherr und Anna Wirth betonen dabei die vielfaltigen
impliziten Darstellungen und Ansatzpunkte. Als letztes Medium findet sich mit Wir Kinder vom
Bahnhof Zoo ein Klassiker in dieser Ubersicht. Die zahlreichen Auffilligkeiten rund um den
Schwerpunkt Sucht und Abhangigkeit kénnen auch aus der Perspektive der Padagogik bei
Verhaltensstérungen gewinnbringen analysiert werden, wie Anja Seitz zeigt.

Alle Ausfiihrungen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit; sie spiegeln den Erkenntnis-
stand zum Februar 2022 wider. Die Medien wurden ausschlielllich aus personlichem Interesse
ausgewahlt.

Die Ubersicht richtet sich vornehmlich an paddagogisch Tatige in der Praxis sowie Interessierte und
ist daher kurz und pragnant gehalten. Am Ende der jeweiligen Darstellungen finden sich teilweise
weiterfihrende Materialien und Literaturhinweise. Eine knappe Liste an lesenswerter Literatur
zur Vertiefung findet sich am Ende des ersten Readers.

Vielen Dank an die 13 Projektgruppen, die sich auf ein neueres Seminarformat eingelassen und je
intensiv mit ihrem Medium auseinandergesetzt haben.

Wirzburg, im Juni 2022
Pascal Schreier
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1. The Accountant

Hardfacts
Medium Spielfilm
Regie Gavin O‘Connor
Erschienen 2016
Verfliigbarkeit AmazonPrime
Lange 128 Minuten
Altersfreigabe FSK 16
Schauspieler*innen | Ben Affleck, Anna Kendrick, J.K. Simmons, Jon Bernthal
Moglicher Trigger Suizid, Gewalt, Klinikaufenthalt, selbstverletzendes Verhalten,
schwierige Elternbeziehung

Schlagworte: Autismus, Action, Kampfsport

Zusammenfassung des Inhalts
Christian Wolff, im Film auch , The Accountant” genannt, arbeitet getarnt als Steuerberater

flir machtige Umweltunternehmen, fiir die er die Buchhaltung Gbernimmt. Wolff wird als Kind
mit seinen Eltern in einem Neurologischen Institut gezeigt, da er Schwierigkeiten im sozialen
und emotionalen Erleben aufweist. Dies zeigt sich in Wutanfillen, repetitiven
Verhaltensweisen und Problemen in der sozialen Interaktion. Christian verbringt als Kind viel
Zeit in dem Institut und erhalt von dem Leiter ein Angebot im Heim zu wohnen zu kénnen.
Doch der Vater entscheidet sich dagegen und versucht ihn und seinen Bruder mit Disziplin und
einem autoritdaren Erziehungsstil zu erziehen und die Behinderung dadurch ,weg zu
trainieren”. Die Mutter verlasst die Familie, da sie die Familienverhéltnisse nicht aushalt.
Christian und sein Bruder machen in ihrer Jugend viel Kampfsporttraining. Christian beginnt
an einem Auftrag zu arbeiten, bei dem er die Firma , Robotik” bei der Aufklarung von
Abrechnungsunstimmigkeiten helfen soll, die die Buchhalterin Dana entdeckt hat. Mit seinen
Uberaus hochbegabten mathematischen Fahigkeiten 16st er das Ratsel und es kommt zum
Vorschein, dass Unternehmenschef Chilton das Geld veruntreut hat. Ray King, ein
Steuerfahnder, ist Wolff, der flir ihn nur unter dem Namen , The Accountant” bekannt ist, auf
der Spur und setzt eine Ermittlerin auf diese Fall an.

In der Schlussszene versucht Wolff sich zu rachen. Jedoch wird das Haus von einem
Auftragskiller sowie Séldnern geschiitzt. Es kommt heraus, dass sich hinter dem Auftragskiller
sein Bruder versteckt. Zum Ende wird auch die Person aufgedeckt, die Wolff mit
Informationen flittert und mit der er oftmals telefoniert. Dahinter verbirgt sich eine Freundin
aus seiner Kindheit: die Tochter des Institutsleiters, die selbst eine Behinderung hat.

Die Handlung des Films ist durch die vielen zeitlichen Spriinge, vielen Charaktere und
Handlungen sehr komplex und kann in einer kurzen Inhaltsangabe nicht ganzlich beschrieben
werden. Da sich die folgende Arbeit auf die Darstellung von Verhaltensauffalligkeiten bezieht,
werden inhaltliche Aspekte die thematisch nichts oder nur wenig mit der
Verhaltensauffalligkeit zu tun haben, ausgelassen.



1. The Accountant

Storungen, Auffilligkeiten und deren Rolle im Medium
Der Film , The Accountant” kann dem Genre Action oder Thriller zugeordnet werden. Dass die

Hauptfigur Christian Wolff eine Autismus-Spektrum-Stérung hat, kann flr viele
Zuschauer*innen bei erster Betrachtung als nicht relevant erscheinen oder es ist zunachst
nicht ersichtlich, um welche Verhaltensauffalligkeit es sich handelt. Aus Internetquellen kann
herausgelesen werden, dass die Krankheit , lediglich ein letztlich austauschbares Element” im
Film ist, und keine wichtige Rolle einnimmt. Doch bei genauerer Betrachtung der Darstellung
lasst sich erkennen, dass die Autismus-Stérung in fast allen Teilen des Films eine bedeutende
Rolle einnimmt und dem Film den entscheidenden Charakter gibt. Aufgrund des Genres und
der Absicht, die der Film vermitteln soll, handelt es sich jedoch um keine realistische

Schilderung des Phanomens.

Wie wird die Stérung im Film dargestellt und welchen Eindruck erhélt der Beobachter von

einem Menschen mit einer Autismus Spektrum Storung?

Zunachst wird erldutert wie die Autismus Spektrum Stérung im ICD 10 klassifiziert ist und
welche Kriterien erfillt sein missen.

F84.- Tiefgreifende Entwicklungsstorungen

Info: Diese Gruppe von Storungen ist gekennzeichnet durch qualitative Abweichungen
in den wechselseitigen sozialen Interaktionen und Kommunikationsmustern und
durch ein eingeschranktes, stereotypes, sich wiederholendes Repertoire von
Interessen und Aktivitditen. Diese qualitativen Auffdlligkeiten sind in allen

Situationen ein grundlegendes Funktionsmerkmal des betroffenen Kindes.

F84.0 Frithkindlicher Autismus

Info: Diese Form der tiefgreifenden Entwicklungsstérung ist durch eine abnorme oder
beeintrachtigte Entwicklung definiert, die sich vor dem dritten Lebensjahr
manifestiert. Sie ist auBerdem gekennzeichnet durch ein charakteristisches
Muster abnormer Funktionen in den folgenden psychopathologischen Bereichen:
in der sozialen Interaktion, der Kommunikation und im eingeschréankten stereotyp
repetitiven Verhalten. Neben diesen spezifischen diagnostischen Merkmalen zeigt
sich haufig eine Vielzahl unspezifischer Probleme, wie Phobien, Schlaf- und

Essstorungen, Wutausbriiche und (autodestruktive) Aggression.



1. The Accountant

Symptome/Darstellungen Christian

Soziale Interaktion

©)

(@]

es fallt ihm schwer die (emotionalen) Signale seiner Mitmenschen zu deuten
Emotionen sind auswendig gelernt und laufen nach gelernten Mustern ab

Probleme, Ironie und Sarkasmus zu verstehen

Vermeidungsverhalten in unsicheren Situationen

Probleme, Freundschaften und Partnerschaften zu schlieBen = lernt Dana kennen,

Interaktion fallt ihm schwer = Beziehung kann nicht aufrechterhalten werden

Kommunikation

Vermeidung von Blickkontakt
subtile Mimik und Gestik
monotones Sprechen

= Schwierigkeiten auch in der nonverbalen Kommunikation

Stereotyp repetitives Verhalten

o

o

Selbststimulation und zwanghafte Muster - vor dem Essen die Finger pusten, wippen
perfektionistisch und ordentlich-> 1 Gabel, 1 Loffel, 1 Messer, 1 Glas in der Wohnung
- exakte Platzierung aller Gegenstande im Haus

fester Tagesablauf

Ritual, bei dem Christian sich extremen Lichtreizen und lauten akustischen Signalen

aussetzt, wobei er Gewalt gegen sich selbst anwendet

Stereotypes Repertoire von Interessen

o

(0]

o

zeigt extremes Interesse an speziellen Dingen, aullerordentliche Begabung in diesen
Bereichen

Mathematik und Zahlen - er findet Fehler in der Buchhaltung, die sonst niemand
findet = er ist ein annaherndes mathematisches Genie

Waffen und Kampfkiinste > er ist ein sehr guter Schiitze

autodestruktive Aggression

Kognitiven Fahigkeiten:

o

Uberdurchschnittlich

Sprachliche Entwicklung:

o

o

in der Kindheit ist verzégert

im Erwachsenenalter sind alle sprachlichen Fahigkeiten normal entwickelt

[ ->Vermutete Diagnose: hochfunktionaler Autismus ]




1. The Accountant

Vaterq]
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Person — Umfeld Analyse

Familie:

Vater: US- Army, autoritdrer und strenger
Erziehungsstil, akzeptiert Autismus Storung nicht,
denkt dass diese durch Training, Harte und Disziplin
weg geht, macht mit den Geschwistern Kampfsport
Mutter: Uberfordert, sorgt sich um Christian, verlasst
die Familie, da sie dem Druck nicht standhalt, traurig

Bruder:

Involvierte Fachdienste:
Harbor Neuroscience Institute in New Hampshire,
Aufsichtspersonen im Heim/ Institutsleiter

Freunde:

- Freundin am Telefon ist die engste Vertraute,
kennt sie vom Institut, hat selbst eine
Behinderung

- Lernt Dana kennen, Liebesbeziehung unklar?

Sozio6konomische Verhaltnisse

Christian ist in wohlhabenden Verhaltnissen
aufgewachsen

Materielle Glter zu Verfigung

Wurde ausreichen mit Lebensgrundlagen
versorgt

Wenig Fursorge

-~

C

hristian Wolff:

~

\_

Autismus Spekrum Stérung

Inselbegabung (Mathematik, Zahlen)
Selbstverletzendes Verhalten

Kein Blickkontakt, wenig Korperkontakt
Repetitive VerhaltensweiRen

Ticks

Wohnumfeld:
- Kind: im Haus der Eltern, Teilweise im
heim
- Erwachsener: kleine eigene Wohnung,
steril, trist, perfektionistisch, akkurat

Freizeit/ Arbeit:
- Arbeitet als Buchhalter
- Schafschitze
- Mathematik, Zahlen
- Kampfen

/

Schule/ Betreuung:
- Wird im Heim unterrichtet? — unklar,
Unterricht von Eltern?
- Wird im Heim betreut,

Weiterfiihrende Fragestellung:
- War Christians Vater ein guter Vater?

- Wie geht Christians Umfeld mit der Autismus Stérung um?




Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung flir die padagogische Arbeit

Allgemein lasst sich sagen, dass sich fir die padagogische Arbeit mit (betroffenen-) Kindern,

Eltern und Erwachsenen, der Film aus folgenden Griinden nicht gut eignet.

es wird kein realistisches Setting dargestellt

im Film wird mit vielen Stereotypen gearbeitet

Autist wird als Roboter/ Maschine dargestellt.

der Film vermittelt ein Bild von Menschen mit der Autismus-Spektrum-Stérung, voller
Vorurteile und Stereotypen. Es wird der Eindruck erweckt, dass jede*r mit Autismus diese
Muster zeigt.

Es kann der Eindruck entstehen, dass Autisten zur Durchsetzung der eigenen
Moralvorstellungen auf kriminelle Verhaltensweisen zurlickgreifen, was nicht der Realitat
entspricht

der Film wurde zu Unterhaltungszwecken gedreht und enthdlt in Bezug auf die
Verhaltensstérung keine informierenden Aspekte

Spezifika

der Schauspieler befindet sich selbst nicht im Autismus-Spektrum

Ben Affleck und der Regisseur (Gavin O'Conner) verbrachten viel Zeit mit Menschen, die
sich im Autismus-Spektrum befanden. Er berichtet, dass viele verschiedene Individuen
beobachtet wurden und aus ausgesuchten Verhaltensweisen und Charaktereigenschaften
die Person Christian ,, geformt” wurde. Auch wurden die Menschen mit einer Autismus-
Spektrum-Stérung nach ihren Wiinschen fiir den Film gefragt.

das Ziel war es mit dem Film eine wahrheitsgemaBe Geschichte zu erzahlen, ohne Dinge
zu verspotten oder zu beschonigen (Interview mit Ben Affleck).

in einem Forum fiir Behindertenrechte wird geschrieben, dass der Buchhalter nur fir
»Non-Disabled People” authentisch erscheint. AuBerdem wird behauptet, dass Menschen
mit Behinderung nicht in den Entstehungsprozess einbezogen wurden, sondern lediglich
Eltern, Verwandte oder Organisationen befragt wurden. Der Film wird als beleidigend und
schadlich empfunden. ->, Wieder einmal ist The Accountant ein weiterer Film, der von uns
handelt, ohne uns. Dies ist bei Filmen Uber Behinderung Ublich und inakzeptabel.”
(Dominick Evans, Forum fiir Behindertenrechte)

der Film beinhaltet eine Erinnerung daran, wie missbrauchlich Eltern fir ihre autistischen
Kinder sein kdnnen.
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Reflexion
Kritik
Das Phanomen wird im Film Uberspitzt und unrealistisch dargestellt. Die Behinderung
wurde fir den Film instrumentalisiert und teilweise flir Spannung und Dramaturgie
ausgenutzt. Das Individuum wird auf sein Krankheitsbild reduziert. Der Film vermittelt den
Eindruck, dass die Symptome auf jeden Autisten zutreffend sein kénnten. Durch das
verwendete Genre und die Szenerie im Film kann kein authentisches und natiirliches Bild
vermittelt werden.
Jedoch zeigt der Film Schliisselmomente die Symptome der Autismus Stérung auf einer
menschlichen Ebene erklaren. Beispielsweille sind Momente im Film eingebaut in denen
der Protagonist das Storungsbild versucht zu erklaren oder Symptome verstandlich
werden. Der Film kann dazu anregen sich als Zuschauer*in intensiver mit der Behinderung
auseinanderzusetzen.

Im Kontext PbV
Der Film zeigt Symptome der Stérung. Jedoch kann der Film nicht als Informationsquelle

genutzt werden. Nur wenige Szenen im Film, wie beispielsweiRe Momente mit dem
Institutsleiter, vermitteln einen passenden Umgang. Einige Szenen im Film kénnen isoliert
herausgenommen werden und mit Hilfe von Reflexion und Aufarbeitung aussagekraftig
sein.

Anschliefende Bewertung

Der Film ist ein Unterhaltungsfilm und kann als dieser genutzt werden. Trotz der
genannten Kritik ist er sehenswert und spannend. Der Aufbau und die Dramaturgie sind
teilweise wenig nachvollziehbar.

Der Protagonist konnte viele Szenen im Film authentisch darstellen, jedoch wurde mit
unrealistischen und Uberspitzten Stilmitteln gearbeitet und dadurch eine stigmatisierende
Wirkung erzeugt.

Positivanzumerken ist, dass Storungsbilder in die Unterhaltungsmedien eingebaut werden
und die Rezipient*innen mit der Thematik konfrontiert werden. Jedoch sollte der Umgang
mit und in den Medien vorsichtig gehandhabt werden, da die Medien der Gesellschaft kein
realistisches Bild vermitteln. Eventuell knnten Produzent*innen zu Beginn des Films oder
im Abspann auf die Darstellungsform und auf weiteres Informationsmaterial hinweisen.

Weiterfiihrendes Material:

Filmkritik: https://www.filmstarts.de/kritiken/232013/kritik.html

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=5qz6001NXNo

Interview: Ben Affleck on The Accountant, Playing Autistic, Live by Night (collider.com)
Forum fiir Behindertenrechte: https://www.cdrnys.org/blog/advocacy/the-accountant/
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2. Brooklyn 99

ty [ 7 W oty
2. Brooklyn 99 — == Ml
Hardfacts s =

Medium (Comedy-) Serie
Regie Craig Zisk, Troy Miller, Phil Lord, Christopher Miller, Michael Engler
Erschienen 2013-2022
Verfligbarkeit Amazon, Joyn, Netflix, iTunes, Google Play, Microsoft, MagentaTV
Lange 6 Staffeln mit jeweils 18-23 Folgen a 20 Minuten
Altersfreigabe FSK 12
Schauspieler*innen | Andy Samberg, Stephanie Beatriz, Chelsea Peretti, Terri Crews,

Joe Lo Truglio, Joel McKinnon Miller, Dirk Blocker, Andre Braugher

Schlagworte: Polizei, Comedy, Freundschaft

Zusammenfassung des Inhalts
Im 99. Polizeirevier von Brooklyn in New York wechselt die Leitung. Durch mangelnde Disziplin,

Anbiederungen und anderem unpassendem Verhalten eckt das Team an Captain Holts Linie
an. Dies wird durch das Aufklaren verschiedener Falle humorvoll verpackt. Die Beziehungen
innerhalb des Teams spielen ebenso eine entscheidende Rolle, bei der vor allem die zwischen
Amy Santiago und Jake Peralta in der ersten Staffel im Fokus steht. Hier endet die erste Staffel
mit einem Cliffhanger, der die Entwicklung ihrer Beziehung betrifft.

Stérungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium
Die Darstellung von auffdlligen Verhalten der dargestellten Personen ist fiir die Komik der

Serie zentral. Dabei wird das Verhalten innerhalb des Systems des Reviers als jeweils
personlicher Anteil, der mit in die Arbeit als Team eingebracht wird und fiir dessen Erfolg als
unverzichtbar dargestellt. Die Personen werden so in ihrem Sosein akzeptiert und auffalliges
Verhalten als Teil der Norm gezeigt. Es werden aber auch dysfunktionale Stérungen wie Terris
posttraumatische Belastungsstorung miteinbezogen. Problematisch erscheint in diesem
Zusammenhang allerdings die verkiirzte Darstellung unter anderem der Therapie dieser
Storung.

Spezifika

Brooklyn Nine-Nine erzahlt Geschichten um Detective Jake Peralta und seine New Yorker
Polizeikolleg:innen. Die Serie ist eine Arbeitsplatzkomédie, die aber selten etwas mit dem
Alltag auf einem Polizeirevier zu tun hat. Vielmehr nimmt das Zusammenspiel der skurrilen
Charaktere und die Hierarchie auf der Wache den Inhalt der Serie ein. Dabei gelingt es trotz
des sehr amiisanten Charakters der Serie politische Themen wie Rassismus und Homophobie
ernst anzusprechen.
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2. Brooklyn 99

Person-Umfeld-Analyse

Involvierte Fachdienste sSoicbkonomische Verhdlinisse ramilie
. . . -Mutter Laverne Holt
* -hoher soziodkonomischer und * _ Schwester Debbie
sozickultureller Status =N einer Beziehung mit
-groffes Haus ) Kevin Cozner, Professor
- Mann Kevin ist Professor - keine Kinder
Wohnumfeld [ Medien
. T T - hutzte Twitter, bis Twitte
-woht in einem grofien, o . * dachte er wire ein Bot,
Haus in einer teuer Ve Raymond Halt \x was seine "Emotionslo-
wirkenden Waohn- sigkeit parodisren soll
gegend in New York [Name] ! - Instagram Account tber
seinen Hund mit Kevin

[Diagnosa, 10, Bindung] !

Keine Mimik, kaum /s

\ E[‘I‘IUIIDI‘IEI‘I Erkennbar -

Schule/KiTa/Betreuung

Frisumnda
-Kevin und Raymonds Freizeit ulturelles | K
Freunde sind einige . Ln”dt?'ﬁsff nteresse an Kunst
intellektuell dargestelite ~er macht gerne Sport,
Menschen mittleren Alt zum Beispiel Mordic Walking
ers -ambitionierter Tanzer
-hula hoop mit Kevin
Involvierte Fachdienste SozioSkonomische Verhiltnisse Familie
. - (a8l in Ve \(orbu . Vater velield
gelapcen Yl als & P wer
sk hivky bE ne
OM“ .
Mokier spielt unte™
olle
Wohnumfeld o Medien
. ol/u\‘\' U.UP)/‘C .
) L‘;’ . Dejzdwb Qoke pﬂfuli-a
in CAner Leleanin ame] \
|' ‘|
uD\I\I\U(\"J \ [Diagnose, 1Q, Bindung] ;"
SdAlkd \.\ur\.ru!'/\ J‘ Schule/KiTa/Betreuung
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Freunde J’ —

Amy  Santiago He U‘:‘U'flr“;:n: gfu e

o i va e ek

- Bing, (inexti Lonkext gexeuk

‘(aptoin Holt
-PVHWVS(-&’?.

<
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2. Brooklyn 99

Beziehungskonstellation/Soziogramm zum Ende der ersten Staffel

- A mannlich

Revier 99
O = weiblich
' — = positiv
CaptainHolt &%, / Terry | = neutral

S = symbiotisch
Beste Freunde
Arbeitsverhaltnis \
Scully
Charles
Hitchcock

Rosa Gina

Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit
Brooklyn Nine-Nine bietet einen Zugang zu Thematiken der Abweichung, Auffalligkeiten und

Stérungen Uber Komik, ohne diesen zu erzwingen und macht Normalitatsvorstellungen
bearbeitbar. Insbesondere fir Schiler*innen bietet die Serie durch die humorvolle
Darstellung so einen niedrigschwelligen Zugang. Dabei ist die Altersfreigabe ab zwolf Jahren
zu berlcksichtigen und weiterhin, ob die Klasse in der Lage ist, den Humor und die
dahinterliegenden Auffalligkeiten im Verhalten gewinnbringend zu analysieren. Deswegen
sollte die Serie, wenn, in héheren Jahrgangsstufen der achten oder neunten Klasse im
Unterricht eingesetzt werden in Abhdngigkeit mit dem Entwicklungsstand. Die
Auseinandersetzung mit der Serie kann der Sensibilisierung fiir psychische Auffalligkeiten und
Themen wie Homophobie und Rassismus dienen und Zugang zu verschiedenen Aspekten
bieten. So ware unter anderem denkbar, dass Stigmatisierung und Emotionen im Kontext der
Serie zum Inhalt des Unterrichts gemacht werden kénnen. Es muss allerdings Erwahnung
finden, dass das Potenzial vor allem in der humorvollen Darstellung von Abweichung,
Auffdlligkeiten und Storungen innerhalb der Norm liegt, eine tiefergehende
Auseinandersetzung mit den gezeigten Stérungen kaum stattfindet und Teilaspekte verkdiirzt
dargestellt werden. Dies sollte Inhalt einer Reflexion innerhalb von Unterricht darstellen.
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2. Brooklyn 99

Reflexion

Stereotype Verhaltensweisen werden in der Serie fir die humoristische Darstellung eines
Arbeitsalltags genutzt. Diese werden nur in wenigen Fallen kritisch hinterfragt und genauer
thematisiert. Schiiler*innen koénnen sich durch die oft (ibertriebene Darstellung von
Emotionen einfach mit den Protagonist*innen identifizieren. Die Serie kann durch die Wahl
mehrerer Protagonist*innen, Staffeln und Folgen auf mehrere unterschiedliche
Storungsbilder aufmerksam machen. Die Symptomatiken werden vor allem oberflachlich
dargestellt. Losungsansatze werden in der Regel nicht thematisiert. Einige Storungen weisen
in der Serie keinen Leidensdruck auf. Das kann dazu fihren, dass Storungsbilder verharmlost
bei den Konsument*innen des Mediums ankommen. Schiiller*innen haben mit Sicherheit
Spal} beim Rezipieren der Serie. Es gehort jedoch vor allem bei Schiiler*innen eine intensive
didaktische Nachbereitung dazu um die aufgegriffenen Themen anzusprechen. Ohne diese
werden die Themen unter Umstanden nur durch einen , Lacher” beleuchtet. Moéglichkeit der
Identifikation mit einzelnen Charakteren wird im Kontext von Verhaltensstorungen
beispielsweise mit Jake Peralta, der standig auf der Suche nach einer Vaterfigur ist, geboten.

Abschlielende Bewertung
Die Serie Brooklyn Nine-Nine verfolgt primdr den Anspruch einer Unterhaltungsserie und zielt

nicht darauf ab, Verhaltensstérungen in ihrer Gesamtheit zu beleuchten. Die dargestellten
Abweichungen, Auffalligkeiten und Stérungen dienen deswegen eher als Elemente der Komik.
Die Serie kann nichtsdestotrotz padagogisch wertvoll fiir den Unterricht aufbereitet werden,
um einer bestehenden Stigmatisierung des Themas Verhaltensstérungen entgegenzuwirken.
Die Verhaltensstérungen werden in der Serie humorvoll und vor allem als iberwindbar
dargestellt. Das kann ermutigend auf die Schiiler:innen wirken.

Weiterfiihrendes Material

Weiterfihrende Informationen konnen auf der Website Brooklyn Nine-Nine Wiki
(https://brooklyn99.fandom.com/wiki/Brooklyn Nine-Nine Wiki) gefunden werden.
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3. Druck (Staffel 5)

Hardfacts

Medium Webserie

Autor*in/Regie Autor*in
Julia Penner, Sandra Stockmann, Jonas Lindt, Jasmina Wesolowski,
Lukas von Horbatschewsky
Regie
Luzie Loose, Sophie Linnenbaum, Faraz Shariat

Erschienen 2020 © funk

Verfligbarkeit YouTube, funk.net, ZDFmediathek

Lange 10 Folgen von 21 - 39 Minuten bzw. 46 Clips von 2 - 11 Minuten

Altersfreigabe empfohlen ab 14 Jahren

Schauspieler*innen | Mina-Giselle Riiffer, Leanora Zoé Voss, Madeleine Wagenitz,
Zethphan D. Smith-Gneist, Sira-Anna Faal, Aicha Lopes, Frida
Stittrich

Schlagworte: Jugendserie, Dissoziation, psychische Erkrankung, Freundschaft, Liebe,
Schulstress, Mutter mit Alkoholsucht, Coronaalltag, Berlin, Social Media

Zusammenfassung des Inhalts
Die Hauptdarstellerin der 5. Staffel in DRUCK ist die sechzehnjahrige Nora Machwitz. Sie lebt
mit ihrer alkoholabhdngigen Mutter in Berlin, fiir die sie die komplette Verantwortung

Ubernimmt. lhre zwei alteren Schwestern sind sehr enge Bezugspersonen fiir Nora. Allerdings
zieht ihre Schwester Kiki nach Trier und Zoe verbringt die meiste Zeit bei ihrem Freund. Durch
die Abwesenheit der beiden Schwestern versucht Nora allein mit dem Rickfall ihrer Mutter
zurechtzukommen. Weiterhin wendet sich ihre Clique, in der auch ihre Schwester Zoe ist,
aufgrund der Trennung von ihrem Freund Constantin von ihr ab.

Nora lernt aufgrund einer Auseinandersetzung mit der alten Clique drei neue Freundinnen
kennen: Fatou, Ava und Mailin. Sie finden zusammen, da sie gemeinsam planen Geld fiir den
Abiball zu sammeln. Wai&hrenddessen begegnet Nora durch Zusammenstoll einem
unbekannten maskierten Jungen, dessen Bauchtasche sie findet. Um ihn zu finden, startet sie
einen Aufruf in Instagram. Wie sich nach kurzer Zeit herausstellt, ist es Josh von ihrer Schule.
Nach einigen Treffen verlieben sie sich schlieflich ineinander und gehen eine Beziehung ein.
Doch Noras angespannte Umfeld zu Hause, die standige Sorge um ihre Mutter sowie den
Versuch all dies zu verheimlichen, fihrt dazu, dass ihr Leben immer mehr aus den Fugen gerét.
Sie hat das Gefiihl sich nicht mehr zu spiiren, ist abwesend und zieht sich immer mehr von
ihrer Familie und Freunden zuriick. Aufgrund von Noras emotionslosen und gleichgiiltigen
Verhalten distanzieren sich ihre Freund*innen von ihr. Ebenfalls weist sie Josh ab, der ihr
versucht zu helfen. Noras Zustand wird durch weitere Situationen ihres Alltags verschlimmert.
Sie fuhlt sich Uberfordert, allein und verzweifelt. Durch einen Versuch all das zu vergessen,
spitzt sich die Lage zu. Doch zum Schluss der Serie 6ffnet sich Nora langsam ihren Schwestern,



3. Druck (Staffel 5)

Freund*innen sowie Josh und erzahlt ihnen von ihrem Zustand. Schlief8lich besucht Nora mit
der Unterstitzung ihrer Schwester Kiki eine Psychologin. Dort benennt sie das erste Mal ihr
psychisches Befinden mit der Diagnose: Dissoziative Storung.

Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium
Nora wird zunachst als normaler Teenager mit kleinen Konflikten mit ihrem Exfreund und

seiner Clique, ihren Schwestern Kiki und Zoe und ihrer Mutter dargestellt. Erst im Verlauf der
Serie wird immer deutlicher, dass Nora psychische Auffalligkeiten zeigt. Sie wirkt oft
abwesend, emotionslos und ihre Wahrnehmung ist teilweise verzerrt. Diese Symptome lassen
sich als Beobachter und auch aus Noras Perspektive nicht zuordnen. Der Zuschauer und Nora
bemerken jedoch eine Verschlimmerung der Symptome.

Das erste Mal als die psychische Stérung von Nora konkret benannt wird ist in der Therapie
gegen Ende der Serie. Sie hat ihre Symptome gegoogelt und hat sich selbst mit der Diagnose
Dissoziative Storung identifiziert. Zuschauer*innen erfahren somit zum gleichen Zeitpunkt wie
Nora von derer psychischen Stérung. Als Zuschauer*in beobachtet man eine positive
Wendung und sehr viel Verstandnis fiir Noras psychische Erkrankung, durch Gesprache mit
Josh, Zoe und den Cashqueens (Fatou, Ava und Mailin). Noras Symptome treten jedoch
trotzdem noch auf. Sie splrt zwar eine Veranderung, indem sie ihre Symptome nicht mehr
leugnet und auch dartber spricht, allerdings erlebt sie noch Situationen, in denen
Dissoziationen auftreten.

Die Haufung der Symptome der Dissoziative Storung wird sehr detailliert aus Noras
Perspektive durch verschiedene filmische Mittel veranschaulicht. Es werden sowohl
psychische Symptome sowie kdrperbezogene Symptome wie Unempfindlichkeit gegeniiber
Kalte und Hitze.

Hauptsachlich werden die folgenden aufgelisteten Symptome dargestellt:

psychische Symptome: korperliche Symptome:
Storung des Bewusstseins: Unempfindlichkeit gegeniiber Kilte und Hitze:
Bsp.: Zoe kommt ins Zimmer und Nora bemerkt = Bsp.: Nora ist nicht kalt und sie spiirt die Hitze
es nicht des Tees nicht mehr
Depersonalisation:
Bsp.: Nora hat das Gefiihl neben sich stehen Herzklopfen

emotionale Taubheit:

Bsp.: lhr ist es egal sich um die Abiball Pullis zu = schweres Atmen
kiimmern und reagiert emotionslos bei der

Konfrontation

Storung der Gefiihle:

Bsp.: Sie empfindet keine Angst mehr, steht am

Rand des Dachs
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3. Druck (Staffel 5)

Als Ausloser der Dissoziationen konnen bei

Nora die folgenden Situationen und

Gegebenheiten festgestellt werden: starke Geflihle wie Streit, emotionale Krisensituationen

wie beispielsweise als Noras Mutter wieder in die Klinik muss. Wie diese Symptome und

Ausloser filmisch umgesetzt werden, lasst sich an der kurzen Analyse einer Szene aus der Serie

zeigen.

Folge 4; Minute 17:15 bis 17:40

Beschreibung der Einstellungsart (GroRe,
Perspektive, Bewegung, Symbolik)

Kameraperspektive:

Normalsicht auf Augenhdhe von Nora
Subjektive Kamerabewegung

Einstellung:

Detail Augen

Detail Mund der Mutter

GrolR Gesicht Nora Stirn und abgeschnitten
Grol Gesicht Mutter

Grol} Gesicht Kiki

Gesichter im Vordergrund verschwommen und
im Hintergrund scharf

Beschreibung der Dialoge, Gerdausche, Musik,
Wahl der Objekte, Instrumente

Gedampfte Stimmen

Atmen von Nora

Herzklopfen von Nora wird schneller
Rauschen

Wirkung

Situation aus Perspektive als Nora sich von
auflen wahrzunehmen

Uberforderung mit der Konfrontation zwischen
ihrer Mutter und ihren Schwestern

Wirkt hektisch

Sehr angespannte und aufgeladene Atmosphare
Gefuhl weit weg vom eigentlichen Geschehen zu
sein

Es fehlt der Fokus auf das was gerade geschieht

Wirkung

chaotisch

aufwihlend

das Geflihl weit weg zu sein und nicht in der
Situation anwesend zu sein
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Person-Umfeld-Analyse Nora Machwitz

Involvierte Fachdienste
Jugendpsychologin, zu der sie am
Ende der Serie geht, mit Hilfe ihrer
Schwester Kiki

Medien
Instagram: Posts von ihrer Kunst
Musik
WhatsApp

Freunde
Clique von Zoe mit ihrem Exfreund
Constantin = ,,kleine Schwester
von Zoe“
neue Clique Cash-Queens mit
Fatou, Ava und Mailin
Josh

Soziookonomische Verhaltnisse
Wohnung im Hochhaus
Wohnung grol’ genug fir zwei
Personen
sie kimmert sich um den Haushalt
versorgt ihre Mutter (Einkaufen,
Wasche, Kochen...)
Mutter ist in Kurzarbeit durch
Corona

Nora Machwitz <
16 Jahre v
Diagnose:
Dissoziative Stbrun};

Freizeit
Tanzen in der Schule und privat
zeichnen
Musik
Riickzugsort: ihr Zimmer und das
Dach
Treffen mit den Cash-Queens

P~

Familie
e zwei Schwestern: Kiki und Zoe
e Mutter alleinerziehend und
alkoholabhéngig = wird im
Verlauf in eine Klinik eingecheckt
e Vater unbekannt
e Bezugspersonen: Kiki und Zoe

Wohnumfeld
e Schwestern wohnen nicht zu
Hause
e wohnt allein mit ihrer Mutter in
einer Wohnung
e hat ein eignes Zimmer

Schule
Gymnasium Oberstufe
Abiball Komitee mit den Cash-Queens
Status bei Mit-SuS: wird von der alten
Clique ausgeschlossen findet neue
Freunde
Schulsituation wahrend Corona



3. Druck (Staffel 5)

Beziehungskonstellationen

Blau = Freundschaft

Griin = Liebesbeziehung

e Vater
Orange = Famllle Mutter unbekannt
Gelb = Exfreund Enge Beziehung i

\ = Spannungen Ubernimmt
Verantwortung

flr die Mutter

Bezugsperson !/—«‘

:

Carlos

Yara

Durch gemeinsames Ziel

SchlieRen Nora

werden sie sehr gute

der

aus nac

Freunde

Trennung mit

Constantin

P
¢ e
-

Finn Constantin Ismail

e

Mailin

CaShqueens \ alte Clique
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Didaktisch-methodische Maoglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit

Zielgruppe: 14- bis 20-Jahrige
Einsatz in der Ausbildung von Lehrer*innen/padagogischen Kriften:

Sensibilisierung fir psychische Stérungen und Verhaltensweisen von Personen, die auf
schwierige Verhaltnisse bzw. Probleme einer Person hinweisen kénnen

Einsatz fiir Schiilerinnen und Jugendliche:

Anregung zur Selbstreflexion

Verstandnis/ Sensibilisierung fiir psychische Erkrankungen

zeitgemaRe Darstellung, ansprechend durch Jugendsprache, Musik, Themen und Nahe
am Lebensgefiihl der Jugendlichen

Anerkennung und Bedeutung aufzeigen des Schrittes sich enge Bezugspersonen
anzuvertrauen

Vorurteile gegeniiber einer Psychotherapie werden aufgezeigt und entkraftet
Entstigmatisierung von psychischen Auffalligkeiten und Stérungen, da auch weitere
Charaktere von ihren Erfahrungen damit und dem Besuch einer Therapie berichten
- riickt die Beratung in ein positives und ermutigendes Licht

Elternarbeit:

Aufzeigen von Problemen im Jugendalter
Negativ-Beispiel zeigen, was eine Sucht von Eltern fiir Kinder und Jugendliche bedeutet

Besondere Szenen:

Folge 9, Dienstag 12:01: Im Englischunterricht wird das Buch ,Beautiful Boy‘ behandelt,
bei dem es um einen Jungen mit Drogenabhangigkeit geht. Im Gesprach liber das Buch
erzahlt Nora von ihrer Situation als Tochter einer Mutter mit Alkoholabhangigkeit.
Folge 9, Mittwoch 13:57: Nora besucht eine Kinder- und Jugendpsychotherapeutin. Sie
zeigt zundchst eine abwehrende Haltung gegenliber der Psychologin. Nachdem sie ihr
deutlich macht, dass die Therapie freiwillig ist und fiir sie als Hilfe und Unterstiitzung
dienen soll, lasst sich Nora darauf ein. Nora versucht ihre Empfindungen und Gefiihle
zu zeichnen.



3. Druck (Staffel 5)

Spezifika
Entstehungshintergrund der Serie

e deutsche Adaption der norwegischen Jugendserie ,SKAM*

e die verschiedenen Staffeln von DRUCK thematisieren wichtige Themen der
Lebensphase der Heranwachsenden: erste Liebe, Freundschaften mit ihren Hohen und
Tiefen, Leistungsdruck der Schule, Outings, zunehmende Abgrenzung von der Familie
und Mobbing. Diese Themen werden authentisch und nah am Lebensgefiihl der
Zielgruppe dargestellt.

e Start der Staffel 5 (iber Nora im September 2020

(@]

Orientiert sich nicht mehr am norwegischen Original und es wird eine komplett
neue Generation von Jugendlichen vorgestellt.

Flr die Stoffentwicklung des Neustarts der Serie ab der Staffel 5 wurden intensive
Recherchearbeiten betrieben. In Online-Umfragen beantworteten 21.000 Fans
Fragen zu Wohnsituation, Schule, Liebesleben, Style und Trends, Musik, Social-
Media Verhalten, Sexualitat und Drogenkonsum.

Fir das Casting wurden eingesendete Videos und Steckbriefe von
Laiendarstellerinnen gesichtet sowie Streetcastings durchgefiihrt.

Durch Fokus-Gruppen-Gesprachen und Recherche-Gesprache mit Einzelpersonen
konnten die Autorinnen noch weitere Einblicke in die Lebensrealitat der Generation
erhalten und diese fir den Entwicklungsprozess neuer Geschichten fir die
kommenden Staffeln nutzen.

Besonderheiten
e Clips

o

o

Jede Woche werden auf YouTube Clips aus dem Alltag der Hauptcharaktere
veroffentlicht. Immer zum aktuellen Zeitpunkt des Geschehens. Also findet zum
Beispiel Freitagabend eine Party statt wird diese Szene zur gleichen Uhrzeit
veroffentlicht.

Jeden Freitag wird eine Zusammenfassung der Clips als klassische Episode einer
Serie veroffentlicht und es gibt immer noch einen erganzenden Clip zu den bisher
bekannten.

Die Clips beginnen immer mit Liedern aus der vorangegangenen Szene und es
erscheint gelbe Schrift mit der Uhrzeit und dem Wochentag.

Die Lieder spiegeln die Stimmung der Szenen wider. Meist sind es aktuelle Lieder
aus den Charts oder Trends auf Social Media.

e Social Media

o

Parallel wird die Geschichte mit fiktiven Chats und Instagram Accounts der
fiktionalen Charaktere weitererzahlt. Man kann die Accounts auf Instagram
abonnieren und einen Telegram-Channel, um die aktuellen Screenshots oder
Memos zu erhalten.

Es gibt auch einen Fan Account, auf dem alle Neuigkeiten verfolgt werden kdénnen
und eine Playliste auf Spotify, in der man die Lieder der aktuellen Folgen nachhéren
kann.

22



3. Druck (Staffel 5)

Schauspieler*innen

Die Hauptdarstellerin der flnften Staffel, Mina-Giselle Riffer, erhielt 2021 den
Grimme-Preis in der Kategorie ,Kinder & Jugend” fiir ihre bemerkenswerte Darstellung
von Nora.

Erst in der letzten Episode werden die Namen der Schauspielerinnen veroffentlicht.
Dies soll die Authentizitat und Realitdtsnahe der Darstellerinnen unterstreichen.

Reflexion
Einschdtzung

V-Bezug ist auf jeden Fall vorhanden. Durch die PUA wird dies sehr deutlich, welche
man auch an der Aufschlisselung der komplexen Situation von Nora und der
psychischen Erkrankung erkennen kann.

Kritik
e Retraumatisierung und Trigger fiir Betroffene
e keine Triggerwarnung vor den Folgen nur in der YouTube Inbox der Clips
e der Weg zur Therapie wird nicht aufgezeigt (Wie und wo kann man sich sonst
hinwenden? Ein Termin ist in der Realitat nicht so einfach zu bekommen.)
e Szene mit der Therapeutin wird etwas kurz dargestellt
e soziales Umfeld: Nora hat viele Menschen, die sie unterstlitzen (Was ist mit
Menschen, die allein sind und niemanden haben?)
e Es wird wenig von der Mutter gezeigt und von dem, was Nora mit der Mutter
durchmachen muss.
Plausibilitat

sehr realistische Darstellung der psychischen Stérung, aufgrund Noras Alltags und
ihren Interaktionen

Gelungene filmische Umsetzung von Emotionen, denn das Innenleben besonders bei
psychischen Stérungen ist nicht immer einfach dazustellen

Darstellung von Details in den unterschiedlichen Lebensbereichen (Schule, Familie,
Freunde und Freizeit)

Ausloser der Dissoziation dargestellt

AbschlieRende Bewertung und weiterfihrendes Material

psycholgeek Aufklarungsvideo: Dissoziations: Dissoziation - das ist los mit Nora von
@DRUCK - Die Serie | psychologeek
Behandelte Themen der Staffeln:
o Staffel 1: Hanna - Ausgrenzung, Freundschaften gehen zu Bruch, neue
Freundschaften
o Staffel:2: Mia - Feminismus, Beziehungen, Alkohol
Staffel 3: Matteo - Homosexualitdt, geheime Beziehungen, Transgender,
Drogen, Schulstress
Staffel 4: Amira - Religionen, Migrationshintergrund, Familienerwartungen
Staffel 5: Nora - psychische Stérung, Dissoziation
Staffel 6: Fatou- Dyskalkulie, Homosexualitat, Diskriminierung
Staffel 7: Ismael - non bindr und Migrationsgeschichte
Staffel 8: Mailin (Asexualitat, Feminismus, Umweltschutz/Aktivismus)

O

© O O O O
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3. Druck (Staffel 5)

Fazit:
Die Serie DRUCK...

e behandelt Themen, welche man in der Jugendzeit z.T. selbst durchmacht/-en musste,

e zeigt Probleme von echten Jugendlichen und zeigt dadurch Jugendlichen wie man am
besten mit Problemen dieser Art umgehen kann bzw. dass sie nicht allein sind mit ihren
Problemen.

e spricht Tabu-Themen an und sorgt fir Aufklarung.

e veranschaulicht eine zeitgemalRe Darstellung, durch die es moglich ist, sich in die
Problemlagen hineinzuversetzen, da man das Gefiihl hat, dass das alles real ist, da
nicht retrospektiv erzahlt wird, sondern als ware man mittendrinnen.

e flllt eine Liicke, indem sie eine Serie entwickelt haben, die im echten Leben spielt.
Keine Happy Ends, keine einfachen Lésungen. Sie versuchen Themen und Probleme so
komplex wie sie in der Realitat sind, darzustellen.

b, halfmoonshine vor 1 Jahr
‘ Wisst ihr, was das Besondere an Druck ist? Das Ganze ist nicht wie im Film, folgt keinen typischen Mustern - genauso wie das
Leben. Das ist nie perfekt, ist voller Fehler, aufregend, brutal, wunderschon und am Ende kommt es immer auf uns selbst und die
Menschen um uns herum an! @
Ich habe in den vergangenen Jahren so viel durch Druck & SKAM lernen und erleben diirfen und dafiir bin ich unendlich dankbar!
Q N Danke fiir diese unvergessliche Reise mit euch allen @ #alterlove @ @

Weniger anzeigen

b 291 cA ANTWORTEN

e Formatinfos zu DRUCK: https://presse.funk.net/format/druck/
e Alle Folgen der Staffel Nora auf FUNK: https://www.funk.net/channel/druck-
11790/alles-neu-druck-nora-folge-1-1709918

e Alle Folgen der Staffel Nora auf YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=jxRP3izPNqU&list=PLUQncgYMM1RkacxBEWFO
4ix6rOhgmMHTf4

e Aufklarungsvideo ,Dissoziation - das ist los mit Nora von @DRUCK - Die Serie‘ von
psychologeek: https://www.youtube.com/watch?v=zPV259k4AUc

e Instagram Accounts:
o DRUCK: https://www.instagram.com/druckaddicts/
Nora: https://www.instagram.com/norangensaft/
Josh: https://www.instagram.com/dieser josh/
Zoe: https://www.instagram.com/zoe.keinwitz/
Kiki: https://www.instagram.com/kikirekiii/
Fatou: https://www.instagram.com/chibifatou/
Ava: https://www.instagram.com/its.your girl ava/
Constantin: https://www.instagram.com/consti.ost/
o Ismail: https://www.instagram.com/isi.downtoearth/
e Spotify Playlist:
https://open.spotify.com/playlist/55pzenty5sICTq3LBI94)8?si=92321f77b49e4164

O 0O O O O O O
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4. Die Goldfische

Hardfacts
Medium Spielfilm (Komodie)
Regie Alireza Golafshan
Erschienen 2019
Verfligbarkeit Amazon, iTunes, Maxdome
Lange 110 Minuten
Altersfreigabe FSK 12
Schauspieler*innen | Tom Schilling, Jella Haase, Kida Khodr Ramadan, Luisa Wollisch,
Birgit Minichmayr, Axel Stein, Jan Henrik Stahlberg,

Schlagworte: Korperbehinderung, Steuerhinterziehung, Klischees und Vorurteile,
Wohngruppe, Betreuung

Zusammenfassung des Inhalts
Oliver, ein erfolgreicher Banker mit einer hohen Arbeitsmoral, hat einen Autounfall. Durch

diesen ist er querschnittsgelahmt, sieht dies aber nicht als Einschrankung an. Oliver befindet
sich in einem monatelangen Reha-Aufenthalt, méchte aber weiterhin als Portfolio-Manager
arbeiten. Auf der Suche nach WLAN-Empfang trifft er auf die Wohngruppe , Goldfische”. Die
Wohngruppe besteht aus einer Gruppe von Menschen mit verschiedenen kérperlichen und
geistigen Behinderungen: Die blinde Magda, die Autisten Rainman und Michi, und Franzi,
welche das Down-Syndrom hat. Als Oliver die Nachricht bekommt, dass das Finanzamt Zugriff
auf sein Schweizer Konto beantragt hat, fasst er den Plan, sein Geld nach Deutschland zu
bringen. Hierflir plant er eine Tarnreise in die Schweiz mithilfe der Wohngruppe unter dem
Deckmantel einer Kameltherapie. Wahrend die WG an der Kameltherapie teilnimmt, fahrt
Oliver mit dem eingeweihten Betreuer Eddy nach Ziirich. Die Betreuerin Laura erfahrt zufallig
von dem Schwarzgeld und zwingt Oliver das Geld wieder zuriickzubringen. In Ziirich wird Laura
von der Gruppe getrennt, sodass die WG auf sich allein gestellt ist. Gemeinsam versucht die
Gruppe das Schwarzgeld liber die Grenze zu schmuggeln, wo sie wieder auf Laura treffen.
Allerdings gestaltete sich das ganze Vorhaben als sehr chaotisch, sodass der WG erst nach
einiger Zeit auffiel, dass sie Michi (der das ganze Geld bei sich tragt) verloren haben. Die WG
findet Michi in einem Freizeitpark wieder. Dort befindet er sich in einer Bungeekugel, bei der
er durch das Hochschleudern das ganze Schwarzgeld im Freizeitpark verteilt. Zurlck in der
Reha-Klink, erfahrt die Heimleitung von dem Schmuggel und engagiert die WG fiir weitere
Auftrage.
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Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium

Querschnittsldhmung (Oliver)

Die Querschnittslahmung ist durch einen selbstverschuldeten Unfall zustande gekommen.
Oliver wird aus seinem alten Leben gerissen und sitzt nun im Rollstuhl. Er ist pl6tzlich abhangig
von Anderen und auf deren Hilfe angewiesen.

Relevanz zur Handlung: Durch den Unfall gerat Oliver in die Abhangigkeit von Personen in
seinem Umfeld und hat erstmals Kontakt zu Menschen mit Behinderung. Er bendtigt fiir den
Geldschmuggel die Hilfe von Menschen, denen er anfanglich wenig kognitive Fahigkeiten
zuschreibt.

Trisomie 21(Franzi)

Franzi hat die Behinderung von Geburt an. Zu ihren Symptomen zdhlen die geistige
Behinderung, kindliches Verhalten, Naivitat und eine fehlende Impulskontrolle.

Relevanz zur Handlung: Die Behinderung spiegelt die ,offensichtlichen” Klischee von einer
geistigen Behinderung wider, ist aber nicht handlungstragend.

Autismus (unterschiedliche Auspragungen)
e Rainer ,Rainman”: Rainman hat das Ritual verschiedene Gegenstidnde an den unpassendsten

Orten zu waschen (Toilette, Aquarium). Bei Uberforderung und/oder zu groRem Reizeinfluss muss
er ,,abspacken”. Das tut er, indem er zu einem bestimmten Lied (Self control — Laura Branigan)
,tanzt”.
Relevanz zur Handlung: Durch positive Verstarkung wird Rainman ausgenutzt. Er braucht
regelmaRige Bestatigung fur sein Handeln, was durch Oliver fiir die Schmuggelreise ausgenutzt
wird.

e Michael ,Michi“: Michi ist durch sein unauffalliges und zuriickhaltendes Verhalten kein aktiver Teil
der Gruppe. Wahrend des ganzen Filmes hat er keinen Redeanteil.
Relevanz zur Handlung: Die Gruppe nutzt Michis Verhalten aus, indem sie das Geld um seinen
Korper binden. Durch sein stilles Verhalten wird er von der Gruppe vergessen und entfernt sich
unbemerkt.

Amaurosis (Magda)

Magda ist auf beiden Augen erblindet und sehr zynisch und sarkastisch. Sie ist sich bewusst
wie ,normale‘ Menschen ihre Behinderung sehen und nutzt dies auch aus (klaut
Alkoholflaschen im Supermarkt)

Relevanz zur Handlung: Magdas Umgang mit ihrer Blindheit bringt Oliver auf Idee, den
Behindertenstatus auszunutzen.

Instrumentalisierung von Behinderungen

Die Instrumentalisierung von Behinderung zeigt sich im Film anhand von (berzogenen

Klischees und Vorurteilen gegenliber den einzelnen Behinderungen.

e Oliver nutzt das kindliche Verhalten, die Impulsivitdt und die schnelle Begeisterungsfahigkeit von
Franzi fiir seine Zwecke aus.

e Das Leben mit einer Behinderung wird einseitig als witzig und positiv dargestellt

e Die Behinderungen der WG-Bewohner*innen sowie die Institution werden als Tarnung fiir den
Geldtransport verwendet.
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Das Spiel mit den Klischees nimmt im Film eine groBe Rolle ein, einige Beispiele werden im
Folgenden aufgezeigt.

Die Freundin von Oliver, die schnell nach dem Unfall seine Ex-Freundin wird, zeigt im Krankenhaus
groBe Berlihrungsangste auf: ,Du, der Arzt hat gesagt, ich soll dich lieber nicht anfassen.” (6:10
Min.). ,Ich hab auch das Gefiihl, ich kann hier sowieso gar nicht so viel machen.” (6:50 Min.) 2>
Der Film kritisiert, dass es immer wieder Menschen gibt, die Beriihrungsangste Menschen mit
Behinderung gegentliber haben.

Oliver bekommt von seinem Chef einen Whiskey geschenkt, dieser ist sich jedoch nicht sicher, ob
Oliver Gberhaupt als querschnittsgelahmter Mann Alkohol trinken darf: ,Dirfen Sie Gberhaupt
Whiskey trinken?“—> Der Film kritisiert die scheinbar fehlende Miindigkeit von Menschen mit
Behinderung. Oft werden diese Menschen wie Kinder gesehen und ihnen so Dinge abgesprochen,
die nichts mit einer Behinderung zu tun haben.

Franzi mochte schone Klamotten, am liebsten in pink ,Ich brauch kein Geld, ich will Glamour.”
(57:02 Min.). Der Verkaufer eines teuren Klamottengeschafts versteht nicht, wieso Menschen mit
Behinderung, die zudem Ubergewichtig sind, so teure Klamotten besitzen mdchten: ,Wir hatten
gerne den Mantel im Schaufenster, der pinke, fir Franzi [...]. Das ist aber ein Agostini.“ (57:57
Min.). = Der Film kritisiert, dass Menschen mit Behinderung nicht zugesprochen wird, teure oder
wertvolle Dinge zu besitzen oder ,,schon” sein mochten.

Der Verkaufer des Geschéfts ist schwul ,BloR weil ich schwul bin, heiBt ja nicht, dass ich
automatisch erkenne, wer schwul ist.” (1:02:47 St.) > Der Film zeigt auf, dass dies ein Vorurteil
gegeniber Verkdufern eines Modegeschafts ist.

Franzi mochte geschlechterspezifisch nur Klamotten in pink und Glitzer (18:57 Min. ;1:00:46 St.).
Sie mdchte zudem unbedingt ein Pferd reiten, Kamele findet sie doof. = Der Film zeigt auf, dass
die Farb- und Tierwahl weiterhin ein Klischee und Vorurteil bei Mddchen sind. Des Weiteren
kritisiert der Film, dass Franzi aufgrund ihrer Trisomie 21 weiterhin ein kindliches Verhalten lebt
und deswegen nur auf die Farbe pink und das Tier Pferd geht.

III

Oliver bekommt kurz nach seinem Unfall von seiner Mutter das Buch ,,Sex im Rollstuhl” geschenkt:
»Wieso denkt denn jeder, dass das mein groRtes Problem ware?” (15:08 Min.) = Der Film kritisiert
die Neugier und das steigende Interesse am Sexleben von Menschen mit Behinderung.

Magda klaut im Supermarkt Alkohol. Beim Durchlaufen der Sicherheitskontrolle an der Kasse piept
es zwar, dies wird jedoch auf einen Fehler der Gerate geschlossen, Magda darf ohne Kontrolle den
Laden verlassen, sie nutzen das Mitleid der Kassiererinnen aus (27:50 Min.) = Der Film zeigt das
Vorurteil auf, dass Menschen mit Behinderung verschiedene Situationen ausnutzen. Zudem
kritisiert er das Klischee, dass Menschen mit Behinderung aufgrund ihrer Behinderung oft Vorteile
bekommen, die nichts mit der Behinderung, sondern oft mit Mitleid zu tun haben.

Die WG schmuggelt im groRen Stil Geld, die Behinderung wird als Deckung genutzt = Der Film
kritisiert, dass Menschen mit Behinderung oft die Vorteile nutzen, nicht kontrolliert zu werden, da
sie meist Mitleid erfahren und so diesen Vorteil nutzen sollen

In der Schweiz sind alle Menschen reich und hinterziehen steuern = Der Film spielt mit dem
Klischee, dass viele Menschen gibt, die in der Schweiz oder auch anderen Landern (Luxemburg)
Schwarzgeld lagern.

Franzi, Rainman und Michi sehen ihre Behinderung nicht negativ und leben gut mit ihr. Alle
drei fihren ein im Film erkennbar gliickliches Leben und haben ihre Einschrankungen und
Behinderung akzeptiert und einen guten Umgang damit gefunden. Zwar gibt es wohl auch
teilweise negative Momente (Michi, der seinen Kopf gegen die Wand schlagt, Franzi die bockig
wird, da sie auf einem Pferd reiten will oder den Goldfisch verliert, Rainman, der zu viele Reize
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bekommt und eine Auszeit braucht). Jedoch wird keine*r an seinem jetzigen Leben im Grol3en
und Ganzen gehindert oder behindert, es glicklich auszuleben.

Ob Magda sich selbst behindert oder sich als behindert sieht, ist im Film nicht klar zu erkennen.
Es erscheint, als wiirde sie ihre Behinderung akzeptiert haben und nutzt hierfir die Vorteile,
wie das Klauen von Alkohol, aus. Sie fihlt sich wohl in der Wohngruppe, jedoch gibt es auf
Olivers Frage, weshalb sie n dieser WG lebt, keine Antwort. lhr zynisches Verhalten lasst
darauf schlieBen, dass sie sich von ihrer Behinderung eingeschrankt fihlt, allerdings bleibt hier
offen, ob sie sich von der Blindheit behindert sieht.

Oliver — ,gesund zu korperbehindert”

Behindert wird hingegen Oliver von seiner eigenen Behinderung. Im Film l|dsst sich anfangs
annehmen, dass er seine eigene Behinderung nicht grundsatzlich akzeptiert. Er mochte
weiterhin in seinem Beruf arbeiten und ist schnell genervt von der Hilfe auf die er angewiesen
ist. Tipps, wie er mit seiner Behinderung am besten umgehen kann, meidet er und sucht sich
den vermeintlich einfachsten Weg (fahrt lieber Taxi, als dem Busfahrer zu signalisieren, dass
er als Rollstuhlfahrer mitfahren moéchte (8:55 Min.)). Oliver ist im Film als unglicklich
wahrzunehmen, da er versucht in seinem ,,alten” Leben weiterzuleben und behindert sich so,
sein ,neues” Leben anzunehmen. In der Reha-Klinik erlebt er einen Perspektivwechsel
zwischen dem Leben vor und nach seinem Unfall. Oliver erfahrt durch seine Mutter, Julius und
anderen Personen in seinem Umfeld am eigenen Leib, einen anderen Umgang mit ihm. Ihm
werden aufgrund seiner Korperbehinderung viele verschiedene, auch intellektuelle,
Fahigkeiten abgesprochen. Zudem erfahrt er eine Bevormundung seines Umfelds (Whiskey
trinken, Benutzen einer Behindertentoilette als nicht-behinderte Person, Sex im Rollstuhl).
Trotz dieser Erfahrung andert sich sein Umgang mit Menschen mit Behinderung nicht. Dies
geschieht erst im Laufe des Films.

Zu Beginn des Films wird deutlich, dass sich Oliver trotz seiner Behinderung klar von den
Menschen mit Behinderung abgrenzt (,,die Behinderten” vs. ,Ich“). Anfangs halt er die WG-
Mitglieder als nicht mindig und behandelt diese genauso, wie er von seinem Umfeld
behandelt wird. Oliver sieht sich als etwas ,Besseres”, da er selbst nur kérperbehindert ist und
keine geistigen Einschrankungen hat. Diese Sicht andert sich erst auf der Reise in die Schweiz,
da er hier von der Gruppe, trotz der geistigen Behinderung, abhangig ist und ihr Hilfe benotigt.
Durch seine eigene Behinderung versteht er, wie auBenstehende Personen auf Menschen mit
Behinderung reagieren und steht fiir seine Gruppe ein, hierfiir nutzt er seine kognitiven
Fahigkeiten (,,Penny Loafers” 58:41 Min.).

Nach dem Unfall verdrangt er seine Behinderung und mdochte direkt wieder arbeiten. An
Therapien und Ubungen nimmt er nicht ernstzunehmend teil. Den Film lber bleibt jedoch
offen, wie weit er seine eigene Behinderung akzeptiert. Jedoch wird deutlich, dass sich seine
Sichtweise auf andere Menschen mit Behinderung verandert.
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Beziehungskonstellation Lok tBek Arbeit

» Reho-Aufenthalt . ‘y'_"'u"DrI':ﬂhDII'c = Arbeit steht

« st quf die Hilfe anderer angewiesen Uber allem, trotz Unfall &
(kérperiche Pilege, Fortbewegunag, BE']'”S?”J”_Q W:l{' er sofort
wird im Film immer wieder gezeigt) ZUruck In sein alres

« muss das alltagliche Leben neu Arbeiisieben .
erlernen, sieht aber anfanglich nicht . Dﬂ_flﬂleg 5IC :_UEET F’él;rbell’r und
den Sinn dahinter seinen beruflichen Erfolg

«  Annanhme: Oliver stellt seinen

Beruf hdher als soziale Berufe

Familie
« Beziehung zur Mutter —
mMutter ist sehr bemohnt, Oliver

ist eher genervt von ihr

+ Hatte eine Beziehung, T
Freundin hat ihn nach dem Oﬁvw buclvierte Fachdienste
Unfall verassen « Physiotherapie < nimmt
anfangs nicht akfiv an den

| sSitzungen tell, sondern

, versucht WLAN — Empfang zu

I bekommen, um zurlck in
sain Arbeitsleben 7zu kommen

" + Pflege (Rena)

Segictkonomische Uerhdilnisse f
= Oliver ist ein reicher Portfolio- ," = Kamel-Therapie
Manager '
+« Geld hat hohen Stellenwert, Dicshoe
Definiert sich Uber Geld? 9 S
= Legtsehr viel Wert auf Status e Querschnifisiahmung durch
einen Autounfall

und Gegenstnde
(Handschuhfoch hat einen
MNagellackfleck und Oliver
LJrastet” aus)
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Clivers Ex-Frewndin
«  YVerlielB Oliver noch dem Unfall,
um nach Japan

Person-Umfeld-Analyse

Jajira (Kameltherapeutin)
«  Oliver findet Safira seltsam
«  Cliver nimmit an dem Kamelreiten nichit teil,

e e auszuwandern
{;gl :r[. nach Zrich fanrt um das Geld 20 « Konnte mit der neven Situation  Ofivery Mudter
« Safira besteht auf eine Kamel- ?SEE:ZEELTC“ davon  Vor dem Unicll keine so gute
Gesprichstherapie, der Geldschmuggel nbeei ndﬁ,n:l:r sogte zum EEEBEhUHQﬁﬁWH lil:ﬂr::dngr flrs
‘ sen noch Hause (U as
wird von einem Kamel ﬂUngldE{:kT Abschied: .Mach das Licht auch ungem)

aus.”) « War nach dem Unfall bei
E'hhj / Oliver und besuchte thn,
P jedoch war Oliver schnell von
afgke OI_IU[R seiner Mutter genervt

« Haben keine enge Bindung,
(Abh&ngigkeitsverndltnis). Oliver / » Porffolio-mManager = Unfall

ist auf Edady ﬂnggmﬂesen. L s danach querschnittsgel Ghmi )
Geld zu fransportieren s Nimmi Diognose nicht emst, Julian (eher. Kollege &Frewnd)
* Bedaut Oliver, dls er die Menge mochfe zurlck in die Arbeitswelt « Nach dem Unfall veriiert sich der
an Geld sieht « Egaisfisch ) Kontakt, er kein Interesse daran Oliver
Nach dem Ausflug Alkzepianz in bei Genesung zu unterstitzen
seiner Behinderung e Besucht Oliver nur, um ihn vor der
. . " Steverfahndung zu warmen
nDie G"“‘l“"‘“’ / « Mochte Oliver aber auch nicht helfen,
*  Rainer ,Rairwan” Schnelfinger sein Geld vor der Fahndung zu
- Magda & Oliver ilbereden ihn dazu, nSChutzen”
das Auto mit inrer Hilfe aus zu fohren Ingebory Zichetgrche
* Frangi Naier (Flegedienitteifung) Laura Ferber
veriebt” i i « Anfanglich keine gute
- wGlamour ver_1_|eb’r - 5oqass Gliver se Bezieh?_ln :Dﬂvergbeschmerr « Ieigt Cliver von Anfang an, dass sie
durch Luxusguier auszanit ragierl - ihn fir einen eingebildefen Schnésel
o Michael ,Michi” Wolter sich meistens nur bei ihr) r g
! ) - ) + Handeln am Ende des Films hait _ .
- Wird von Oliver dazu ,,gendtigt”, sich einen Deal aus, um in Zukunft « Freundet sich dann mit ihm an
das Geld um den Konper zu binden for andere Personen Geld 7u « Ist von Cliver enttGuscht, als sie von
Magda Crabouski schmuggeln dem Geldfransport erfahit

- Bringt Cliver unwissentlich durch
ihren Diebstahl auf die Idee, das
Geld mithilfe der WG zu schmuggein

- Ohliver und Magda verstehen sich
ganz gut



Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit

Wofiir der Film nicht geeignet ist
Der Film ist nicht fur Elternarbeit, den MSD oder fiir eine Beratung geeignet. Hierfiir wird zu

viel mit den Klischees von Menschen mit Behinderung gespielt. Das Genre des Films ist klar
als Komodie einzuordnen, so werden auch meist nur ,witzige” bzw. positive Momente der
Behinderungen dargestellt. Zwar gibt es vereinzelt negative Situationen, welche Probleme
der jeweiligen Behinderungen aufgezeigten. Allerdings gibt es fiir diese Probleme im Film
immer eine sofortige und einfache Losung.

Wofiir der Film geeignet ist
In der Schule lasst sich der Film in verschiedenen Situationen und fiir verschiedene Zwecke
verwenden.:

e Unterhaltung: Da der Film eine Komdodie ist, konnte er flir Unterhaltungszwecke im
Unterricht verwendet werden (bspw. zum Schuljahresende, als eine Belohnung)

e Edukation:

e Der Film kann in verschieden Fachern aufgegriffen werden um bestimmte Themen wie
Moral, Ethik, Toleranz, Menschen mit Behinderung oder der Umgang miteinander zu
thematisieren.

e Mittelstufe der Forderschule/Regelschule: Der Film kann dazu verwendet werden, um
Uber Vorurteile/ Stigmata von Menschen mit Behinderung oder anderen
Einschrankungen und deren Auswirkung zu diskutieren.

e Mittelstufe der Forderschule: Andererseits konnte der Film auch dafiir eingesetzt
werden, um den Schiler*innen zu verdeutlichen, dass sie trotz ihres Forderbedarfs
Chancen auf dem ersten Arbeitsmarkt haben kénnen (Schauspielerin Luisa Wéllisch)

Identifikationsmoglichkeiten
Fir die Schilerklinetel des Forderschwerpunktes emotionale-soziale Entwicklung stellt sich

die Identifikation mit den verschiedenen Figuren als schwierig dar. Dies lasst sich zum einen
auf das andere Alter der Schauspieler*innen und der realitatsfernen Situationen im Spielfilm
zurlickfiihren. Zum anderen werden in dem Film vielmehr Menschen mit geistigen oder
korperlichen Einschrankungen dargestellt.

Allerdings konnte der Film im weiten Sinne eine Identifikationsmoglichkeit bieten. Die Figur
,Franzi“ wird von der Schauspielerin Luisa Wollisch gespielt, welche im echten Leben selbst
von Trisomie 21 betroffen ist. Diese Tatsache konnte den Schiler*innen mit einem
sonderpadagogischen Forderbedarf aufzeigen, dass es fiir sie als Erwachsene trotz ihres
Forderbedarfs eine Zukunft auf dem ersten Arbeitsmarkt geben kann und sie nicht
automatisch beispielsweise in einer Werkstatt flir Behinderte arbeiten missen.
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Spezifika
Interessante Aspekte:
Luisa Wollisch, die Schauspielerin der Figur Franzi, hat selbst Trisomie 21. Sie war die
einzige Schauspielerin, die auch im realen Leben mit einer sog. Beeintrachtigung lebt. Die

beiden Figuren (Rainman und Michi) werden mit zwei vollig verschiedenen
Auffalligkeitsbildern gezeigt. Hierdurch wird den Zuschauer*innen aufgezeigt, wie
unterschiedliche die Auspragungen des Autismus-Spektrums sein kénnen.

Thematisierung Politik

Der Film macht die Menschen, welche von der Gesellschaft oftmals nur gering
wertgeschatzt und ausgegrenzt werden, zu den Helden der Geschichte. Er spielt mit vielen
Klischees und kreiert viele witzige Situationen, ohne jemals die Menschen oder ihre
Behinderung lacherlich zu machen.

Der Film zeigt die Problematik des Geldmangels in der Pflege, sowie die geringe

Wertschdatzung gegeniliber sozialen Berufen auf. Dies wird durch Aussagen des

Protagonisten deutlich:

e ,Mama, das ist ein Pfleger und kein Arzt.”

e ,Und was sind so deine Lebensziele? Mit Behinderten zu arbeiten, kann ja nicht dein
Traumjob sein, oder?”

Uber die Betreuerin Laura bt der Film eine unterschwellige Kritik am (Sonderpddagogik-)
Studium. Das Studium sei zu sehr auf das Vermitteln von unterschiedlichen Theorien
fokussiert, sodass Laura nach ihrem Studium erstmals ein Praktikum macht, ,um
herauszufinden, ob die Theorie auch etwas bringt“. Laura versucht in der WG die Theorie
aus dem Studium in die Praxis umzusetzen und scheitert hierbei.

In dem Film werden zudem gesellschaftliche sowie materielle Barrieren als
wiederkehrendes Motiv aufgezeigt. Oliver hat aufgrund von festgeschraubten Mébeln oder
fehlenden Aufziigen/Rampen nicht die Moglichkeit am alltaglichen Leben teilzunehmen,
ohne auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein. Zudem (bt der Film eine Kritik an der
Akzeptanz bzw. der Integration von Menschen auf dem ersten Arbeitsmarkt aus. Oliver
verleugnet den Unfall (und die damit einhergehende Behinderung), um seine Arbeitsstelle
als Portfolio-Manager nicht zu gefahrden. Zudem kritisiert der Film, die fehlende
Unterstiitzung der Krankenkassen, bzw. die Tatsache das viele Dinge fir Menschen mit
Behinderung sehr viel teurer sind.

e ,Weillt du wie teuer es ist behindert zu sein? Allein dieses bekackte Kissen auf dem
hier sitze [...]Jwenn du nicht behindert bist kostet das 15€ bei Ikea. Wenn du behindert
bist zahlst du dafiir 1200€, weil es extra fiir Arsche designt ist, die nicht mehr fiihlen.”
(25:15 Min.)
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Zudem positioniert sich der Film dazu, dass es einerseits in Ordnung eine andere Sexualitat
zu haben, andererseits thematisiert er auch das Tabu-Thema: ,Sexualitat bei Menschen mit
Behinderung”.

Der Film kritisiert auch die gesellschaftliche Einstellung zu Menschen mit Behinderung.
Einerseits wird Kritik an dem einseitigen Bild von Menschen mit Autismus gelibt.
Anderseits wird der Gbereifrige Versuch Menschen mit Behinderung zu fordern kritisiert.
Laura: ,Das war wohl zu viel fiir ihn.”

Eddy: ,, Achne! Ich hab dir 1000 mal gesagt, bring so etwas nicht mit. Die sind so und die
bleiben so. Der ist ein Autist, der braucht genau dieses Lied, um sich zu beruhigen. Da
kommst du nicht weit mit Coldplay und so.” (30:40 Min.).

Reflexion

Der Film ist nicht direkt auf den Férderbereich emotionale-soziale Entwicklung Gbertragbar.
Er spielt viel mit Klischees und Vorurteilen (iber Menschen mit einer geistigen oder
korperlichen Behinderung, da viele dieser Klischees auf eine lustige und unterhaltende Art
dargestellt werden. Zum einen wurden Krankheitsbilder und Behinderung der ,leichten Kost“
ausgewahlt, welche sich einfach und klischeehaft darstellen lassen und fir den Zuschauer
leicht zu begreifen sind. Zudem ist flir den Zuschauer auch verstandlich, dass die Behinderung
die Menschen nicht immens einschrankt, sodass sie ein ,gutes” und ,gllickliches” Leben
flihren kdnnen. Zum anderen werden im Film zwar Probleme der Behinderungen/ Krankheiten
behandelt, allerdings gibt es fiir sie immer eine sofortige und einfache Losung. Gleichzeit
werden diese Probleme immer auf eine lustige Art und Weise dargestellt und sind auch immer
handlungstragend. Rainman ist durch die neue Situation mit dem Aquarium tberfordert >

III

»Spackt” zu dem Lied ,Self Control” ab und beruhigt sich dadurch sofort wieder.
e Rainman wascht seine Dinge in der Toilette oder im Aquarium

e Franzi liebt Glamour und Pferde

Klischees und Vorurteile gegentliber Kindern und Jugendlichen mit dem Férderschwerpunkt
emotionales-soziales Verhalten sind oftmals negativ behaftet und lassen sich nur schwer auf
eine lustige Art und Weise darstellen.

Die Komddie ,,Die Goldfische” ist filmisch sehr oberflachlich gehalten und behandelt bspw.
nicht tiefergehend die Entstehungshintergriinde der einzelnen Behinderungen oder
Krankheitsbilder. Angenommen der Film setzt sich mit Verhaltensauffalligkeiten auseinander,
so wiirden die Hintergriinde der Entstehungsgeschichte der verschiedenen Verhaltensweisen
eine grol3e Rolle spielen. In den meisten Fallen sind die bisherigen Erlebnisse traumatisierend,
sodass sie nur schwer in einen komoédiantischen Kontext eingebettet werden kénnen.
Hierbei kommt die Frage auf, ob alle Probleme lustig bzw. witzig sein miissen. Zudem kann
dieser unreflektierte Umgang dazu fihren, dass Menschen mit Behinderung weiter
stigmatisiert werden (,muissen immer witzig sein“). Die durchwegs positive/witzige
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Darstellung der Behinderungen filihrt dazu, dass die Zuschauer*innen keinen realistischen
Einblick in das Leben eines Menschen mit einer Behinderung erhalten.

Des Weiteren kénnte auch kritisch angemerkt werden, dass eine Komddie (iber einen
tragischen Schicksalsschlag verfasst wird. Das Leid des Menschen wird als reine Unterhaltung
inszeniert.

Oliver verkorpert im Film die Meinung, dass Behinderungen einen unterschiedlichen Status in
der Gesellschaft haben. In dieser Auffassung ist eine korperliche Behinderung weniger
schlimm als eine geistige Behinderung.

Hierbei werden die verschiedenen Schwerpunkte von Behinderungen gewertet. Dies kann die
Ansicht und Meinung der Gesellschaft widerspiegeln. Fraglich ist jedoch, wieso die
verschiedenen Behinderungen und somit auch die Personen Uberhaupt gewertet werden
mussen. Behinderung lassen sich zwar in ihrem Schweregrad staffeln und kategorisieren.
Allerdings kann von AuBenstehenden nicht bewertet werden, wie stark eine Person von ihrer
Behinderung eingeschrankt ist. Dies ist eine personliche und subjektive Ansicht auf die
jeweilige Behinderung.

Das gilt auch fiir auf den ersten Blick ,,unsichtbare” Behinderungen oder Einschrankung, wie
emotionale — soziale Auffalligkeiten oder Lernbehinderungen.

AbschlieRende Bewertung

Der Film dient primar der Unterhaltung, stol3t aber gleichzeitig die Zuschauer zu einem

Uberdenken ihrer Sicht auf Menschen mit einer kérperlichen oder geistigen Behinderung an
und regt zu Diskussionen an.

Mogliche Anregungspunkte fir Diskussionen oder Fragestellungen kénnten so aussehen:
e man darf GUber Aktionen von Behinderten, Klischees lachen = ohne sie ins Lacherliche
zu ziehen
e wirde ich dich auch verlassen, wenn du einen Unfall hast?
e Sind alle Autisten, Menschen mit Trisomie 21 so?
e Wie wiirde ich reagieren, wenn ich auf eine Gruppe mit Menschen mit Behinderung
,stollen” wirde?

e Gibt es jemanden in meinem Umfeld, der auch eine Behinderung hat, wie gehe ich
damit um?

Weiterfihrendes Material
Interview mit Tom Schilling, Axel Stein, Kida Ramadan, Luisa Wollisch u.v.m
https://www.youtube.com/watch?v=KdEDieOf JE
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5. Kopfiber

5. Kopfuber

Hardfacts

Medium Spielfilm

Regie Bernd Sahling (auch: Blindganger)

Erschienen 2013

Verfliigbarkeit AmazonPrime

Lange 90 Minuten

Altersfreigabe FSK 6

Schauspieler*innen Marcel Hoffmann, Inka Friedrich, Frieda-Anna, Antje Widdra

Lehmann, Claudius von Stolzmann,

Schlagworte: ADHS, Kinderfilm, Aullenseiterposition, Familienbeziehungen, Freundschaft,
Starken, Gerauschaufnahmen, Normen, Schule, Vertrauen, Identitatsfindung

Zusammenfassung des Inhalts
Der zehnjahrige Sascha Mertens wohnt mit seiner alleinerziehenden Mutter und den beiden

dlteren Geschwistern in einem Hochhaus am Rande von Jena. Sascha ist gut befreundet mit
der gleichaltrigen Elli. Das Madchen aus dem Haus gegeniliber kommt oft zum Essen zu den
Mertens riiber. lhr Vater ist als Fernfahrer viel unterwegs. Sascha bastelt in seiner Freizeit am
liebsten an Fahrradern herum, gern hatte er spater mal eine eigene Fahrradwerkstatt. Elli hat
ein besonderes Hobby: Mit einem Tonbandgerat sammelt sie Gerausche aller Art, um sie dann
am Computer zu Horspielen zu verarbeiten. Elli weil} Saschas Spontanitat und impulsive
Fantasie sehr zu schatzen. Allen anderen dagegen fallt Sascha immer wieder negativ auf: Er
stiehlt und schwindelt, rastet schnell aus, bricht Versprechen und halt sich an keine
Abmachung. Aufgrund der immer schlechter werdenden Schulleistungen soll Sascha nun in
eine Forderschule kommen. In ihrer Not wendet sich seine Mutter an das Jugendamt, welches
ihrem Sohn einen ,Erziehungsbegleiter” (Frank) zur Seite stellt. Es dauert eine Weile, bis
Sascha sich an diesen gewohnt hat. Frank unterstlitzt Sascha auch, als er wegen eines
Fahrraddiebstahls bei der Polizei vorgeladen wird. Und er geht mit ihm zum Arzt, um
feststellen zu lassen, ob Saschas Lese- und Schreibschwiache gesundheitliche Griinde haben
konnten. Nachdem die Aufmerksamkeitsstérung ADHS diagnostiziert wurde, sollen die
regelmalige Einnahme von Tabletten und eine arztliche Therapie in Verbindung mit vielen
schulischen Nachhilfestunden eine Anderung bewirken. In der Tat kann Sascha plétzlich dem
Unterricht aufmerksam folgen, werden seine Schulleistungen immer besser. Andererseits
fihlt er sich zunehmend miide und lustlos, und wie ihm Elli besorgt zu verstehen gibt, hat er
offenbar sogar sein Lachen verlernt. Fir sie und die gemeinsamen Fahrradausfliige hat der
Freund so gut wie keine Zeit mehr. Tief enttduscht wendet sich Elli schlieRlich von ihm ab. Als

Ill

Frank dann auch noch einen anderen ,Fall“ Gilbernehmen soll, weil er nach dem Daflirhalten
des Jugendamtes fir Sascha nicht mehr gebraucht werde, fiihlt der sich nun ganz allein. Er
beschliellt, die Pillen nicht mehr zu nehmen und produziert mit einem von Frank geliehenen

Aufnahmegerat ein Freundschaftsgedicht fir Elli, in der Hoffnung, sie werde ihm verzeihen.
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Grundkonflikt:

Sascha erfillt nicht die Erwartungen und Anforderungen seines Umfeldes, welches den Fokus auf
seine Schwachen, und nicht auf seine Starken legt. In der Kinderwelt mit seiner Freundin Elli fiihlt
er sich akzeptiert. Er versucht um jeden Preis die Aufmerksamkeit und Zuwendung seiner Mutter

Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium

e Ursache: Arztin sagt ihm, er kénne nichts fiir sein Verhalten/ seine Krankheit (<-> Hinweis
auf genetische Ursache?)

e Verlauf: Pl6tzliche Besserung durch Medikamente

e Symptome: Lese- und Rechtschreibschwache, Wutausbriiche, Ablenkbarkeit, delinquentes
Verhalten (Stehlen, Rauchen), kein Vertrauen in Erwachsene, geringes Selbstkonzept,
geringe Impulskontrolle, Bediirfnis nach Aufmerksamkeit und Anerkennung der Mutter,
Risikobereitschaft

e Wutausbruch in der Schule (00:42:18): Zuschauer erfahrt nicht den Grund hierfir; passt
nicht zu der bisherigen Darstellung des Jungen = zuvor eher zurtickhaltend

e Fokus auf Lesen und Schreiben: Anfangsszene (00:00:31): Sascha versucht Einkaufszettel
zu lesen, Mutter fragt ,,Brauchst du eine Brille?”“ = Rickschluss auf andere Ursachen

e Wahrnehmung aus Saschas Sicht: UbermiRige Reizeinfliisse (z .B. Supermarkt: volle
Regale, viele Gerausche, Probierstinde, Wasserspender, Zeitschriften), S. vergisst
urspriingliche Aufgabe

e Selbsteinschdatzung von Sascha: Frage beim Jugendamt ,,Wie lauft es in letzter Zeit?“ -

e Sascha: ,Prima“ (00:22:12) - schatzt sein eigenes Verhalten nicht als problematisch ein

Relevanz fir die Handlung

e Zentrales Thema im Film
e Beeintrachtigung des Alltags, des Familienlebens und der Beziehungen durch die Stérung
e Uberforderung der Mutter und Hilfe durch das Jugendamt

Fahrrad als Metapher:
Fahrrad mit kaputter Bremse als Veranschaulichung von ADHS - Saschas ,Bremse” ist kaputt, Frank
hilft ihm diese zu reparieren (sowohl beim Fahrrad als auch bei ihm selbst)
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Darstellung des Grundkonflikts in einem Schaubild

Ohne Medikamente:

Wohlfiihlen, Res-

Uberforderung pektiert werden
Erwachsenen- | * > Kinder-
welt \ Scheitern Gelingende Interaktion welt
> «
Hohe Anforde- Akzeptanz
rungen
Dilemma

Mit Medikamenten:

Regeleinhaltung, Erfil-

len der Erwartungen Gleichglltigkeit
Erwachsenen- |~ > Kinder-
Geli de Interakti i
welt elingende Interaktion Scheitern \ welt
> <
Erwartungen Enttauschung,

Unverstandnis

Spezifika

knlpft an den Film ,,Blindgdanger” (2004) von Bernd Sahling an

der Regisseur Bernd Sahling arbeitet in den 90er Jahren als Familienhelfer fir das
Jugendamt in Potsdam; der Film entsteht aus den dort gemachten Erfahrungen und nach
dem Vorbild eines damals von ihm betreuten Jungen

die Schriftstellerin Anja Tuckermann veroffentlichte nach der Fertigstellung des Films eine
Neufassung ihres Buchs ,Das verschluckte Lachen”, unter dem Titel ,Kopf Uber. Kopf
unter”; Buch erzahlt die Geschichte aus Ellis Sicht

Weiterfilhrendes Material

- Buch ,Kopflber. Kopfunter” von Anja Tuckermann (erzahlt aus Ellis Perspektive)

- Praxis Kinderfilm ,,Gut gemacht”. Materialien fir die Filmbildung (Landesinstitut fur
Schule und Medien Berlin-Brandenburg, 2015) - empfohlen fir 5.-7- Jahrgangsstufe

- Umfassende Analyse, methodische Ideen und Arbeitsblatter:
https://durchblick.clubfilmothek.de/kopfueber/3 Methoden.htm
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Verhaltnis zwischen Sascha und Elli

O O O O O

Personlichkeitsveranderung aufmerksam, 1:10:10)

Vater ist LKW-Fahrer und kaum zu Hause, Mutter bereits verstorben

E. ist sehr selbststandig und erwachsen, kann ebenfalls als AuBenseiterin bezeichnet werden

E. nimmt Gerdusche auf, die sie spater zu Horspielen verarbeitet

In ihrer Gegenwart erledigt S. Dinge, die er Zuhause nicht macht (z. B. Geschirr abtrocknen, aufrdumen)

Ist wirklich an S. interessiert (fragt nach seiner Meinung, liest Beipackzettel und macht ihn auf

o Wirkt teilweise eifersichtig auf Frank (z. B. stellt sie fest, dass Sascha ihn mit zu seiner Fahrradwerkstatt
nimmt, 0:47:55), wiinscht sich auch einen ,,Bodyguard”

o E.IstS. beste Freundin (aus Angst, Elli als Freundin verlieren zu kdnnen, setzt S. das Medikament ab)

o E. macht das, was Therapeut*innen fiir den Umgang mit Kindern mit ADHS empfehlen: den Fokus auf
positives, gelungenes Verhalten legen und positive soziale Beziehungen schaffen

o Mit E. braucht S. keine Sprache (z. B. Szene im Schacht 00:12:49 - fast keine Sprache, nur Gerdusche)

Verhaltnis zwischen Sascha und Mutter

o S. will die Aufmerksamkeit seiner Mutter

o Versucht ihr alles Recht zu machen (z. B. Einkdufe
tragen, Mill rausbringen, Tisch decken)

o Als S. beim Klauen erwischt wird: Mutter macht
sich nur Sorgen, weil sie nicht zu spat zur Arbeit
kommen will, glaubt ihrem Sohn, dass er nicht
gestohlen hat, ist enttduscht, wiitend und hilflos,
als sie merkt, dass S. gelogen hat

o Mutter setzt sich nicht mit S. auseinander, ruft
Jugendamt an und antwortet nicht auf S. Fragen,
Stubenarrest fiir S. als Konsequenz der Mutter

o S. wird von der Polizei zur Mutter gebracht - sie
wirkt resigniert, traurig, verzweifelt, aber nicht
witend (Zerrissenheit der Mutter)

o Fernseh-Abend, Mutter streichelt S. Kopf und es
klingelt an der Tir — S. liigt, weil er sich die
Aufmerksamkeit seiner Mutter nicht wegnehmen
lassen will

o Als ein Mitschiler seine Mutter beleidigt, wird S.
sehr wiitend und aggressiv

o Mutter &duRert einmal Bedenken bzgl. des
Medikaments gegeniber ihrer Tochter (0:05:53)

o Als Mutter S. trotz guter Noten im Zeugnis wegen
Joachim versetzt, beschlieRt er die Medikamente
nicht mehr zu nehmen

Beziehung zu Sascha: ungeduldig, viele Ermahnungen,
Streit, Sascha sehnt sich nach ihrer Aufmerksamkeit
(bekommt er nur durch auffilliges und nicht bei
positivem Verhalten), verteidigt ihren Sohn nicht (z. B.
bei der Beschuldigung der Kassiererin, Sascha habe
geklaut, 0:03:46)
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Verhiltnis zwischen Sascha und Frank

o Erste Begegnung beim Jugendamt: S. zieht bei der
BegruBung seine Hand weg = Frank wirkt irritiert/
unsicher (00:22:14)

o S.nenntihn beiElli,,Bodyguard”, ,, Er passt auf mich
auf, damit ich nicht so viel Blodsinn mache”
(00:25:22)

o S. fragt nach Franks Gehalt = Frank reagiert
unsicher/ unprofessionell: ,Das ist vielleicht nicht
dein Problem® (00:27:05)

o S. lehnt Frank zunachst ab (z. B. Schulbesuch ist
ihm unangenehm)

o S. Probleme werden durch Frank deutlich:
»AuBerdem macht es auch ein bisschen SpaR sich
anzustrengen?” 00:36:04, ,,Machst du auch mal
was langer als 2 Minuten?“ 00:36:45 = Anspielung
auf mangelnde Anstrengungsbereitschaft und
Konzentrationsfahigkeit

o Vertrauensbeweis von S.: nimmt Frank mit zum
Fahrradschuppen > Frank beschuldigt S.
anschlieBend  wegen  Fahrraddiebstahl, S.
Vertrauen ist gebrochen, ist enttduscht & wiitend
- beide sind wiitend & emotional

o Frank als ,Ersatzvater”, S. vertraut ihm an, dass er
die Medikamente nicht mehr nimmt

Frank versucht Saschas Vertrauen zu gewinnen: z. B.
beim Paddeln = Frank hért Sascha zu, statt mit
Geboten und Verboten zu kommen, interessiert sich fiir
Sascha und schenkt ihm Aufmerksamkeit, sehr
geduldig, mach Scherze mit ihm € - Sascha wird
dennoch enttduscht (nicht verldsslich, ersetzt durch
einen neuen Jungen, Frank hat selbst einen Sohn)
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Person-Umfeld-Analyse

Sascha:
10 Jahre alt, 5. Klasse Forderschule
Diagnose: ADHS
Positive Eigenschaften: handwerkliches
Ideenreichtum, Geduld (bei Elli)
Mutter und Schwester als Vorbild (z. B. beim Rauchen)
Moralische Bewertungen, die in unserer Gesellschaft

Geschick,

Familie:

Mutter Regine arbeitet als Erzieherin/ Kinderpflegerin, ist
alleinerziehend, raucht, legt Wert darauf, wie sie und ihre
Familie nach auRen wirken; an oberster Stelle stehen die
Arbeit und plinktliches Erscheinen

GroRer Bruder Dani (der Alteste) hat Lehre zum Tischler
abgebrochen, Sascha wendet sich an ihn, als die Mutter
das Jugendamt anruft - Dani verldsst daraufhin die
Wohnung

GroRe Schwester Mandy geht zur Schule, will spater viel

Geld verdienen, raucht oft in der Wohnung, lernt fleiRig,
geht ,Backpacken”

- Beziehung zu den Geschwistern ist von Geschéaften
gepragt (Feuerzeug gg. Zigaretten; Bier und
Fahrradbremse gg. Bargeld)

- Joachim, Freund von Regine, hat kein Kontakt zu S.,
Regine zieht ihre Zeit mit Joachim S. vor

typisch sind, kennt S. nicht (er llgt, stielt, sucht nach
Ausreden)

Hat einen Heimaufenthalt hinter sich

Auffalliges Sozialverhalten (z. B. lasst er Frank vor der
Tir stehen (0:33:44), beklaut ihn (0:38:10), ligt zu
seinem Vorteil)

Verdndert kaum seine Mimik; lacht sehr selten,

Wohnumfeld:
Hochhaussiedlung am Stadtrand; Aufzug funktioniert
meistens nicht
S. ist mit dem Fahrrad schnell in der Natur

Sozio6konomische Verhiltnisse:
Wenig Geld (z. B. Bremsen sind zu teuer) -
Geld spielt eine wichtige Rolle
S. verkauft gestohlene Dinge an seine grofen -
Geschwister, um Geld fir Zigaretten zu bekommen
Freizeit:
Schule: -
Neu in einer Férderschule -
Wird von anderen SuS geargert -
Ist eher ein AuBenseiter -
Lehrkraft hat kein Verstdndnis bei Mitschiler*innen .
flr die Krankheit von S. geweckt .

Fahrrad fahren

Gerausche sammeln

Am Fahrrad schrauben

Taschenlampenspiel

Rauchen

Viel TV schauen, als einzige Aktivitdt, die die Familie
gemeinsam unternimmt

Involvierte Fachdienste

Erziehungshelfer Frank:

@)

S. lehnt Frank zunédchst ab (verwundert nicht, da ihm die Erwachsenen in seinem Umfeld bisher nicht das Verstandnis
entgegengebracht haben, das er gebraucht hatte)

Mit der Zeit gelingt es Frank, S. Vertrauen zu gewinnen (durch Aufmerksamkeit, Zuhéren, Verlasslichkeit, etc.)

Er bemerkt, dass S. rechnen kann (0:39:40) und dass sein Verhalten lberlegt ist, damit erschien es ihm unwahrscheinlich,
dass Intelligenzprobleme die Ursache fiir seine Schwache im Lesen und Schreiben sind <-> stattdessen: gesundheitliche
Grinde (0:51:45)

Viele gemeinsame Arztbesuche

Frank strukturiert S. Alltag

Grundsdtzliche Problematik eines Erziehungshelfers: enge Bindung notwendig, die Giber eine gewisse Zeit aufgebaut werden
muss, ABER andererseits: das Zusammensein besteht nur fiir eine gewisse Zeit, aus S. Sicht wird er schnell ,,ausgetauscht”

Forderschule (Lehrkraft, Direktor)

O

Negative Grundeinstellung gegeniiber der Schule: S. sagt , blode, bescheuerte Schule” — Mutter verbessert ihn ,,das heilt
Forderschule” (00:06:32)

Negative Darstellung der Forderschule und Lehrkraft: Ein anderer Schiiler sagt: ,,Von welcher Schule bist du denn geflogen?“
(00:10:40), Lehrkraft stellt Kinder bloR (S. soll vor der ganzen Klasse lesen, sie unterbricht nach kurzer Zeit, nimmt ihn nicht
in Schutz, als er ausgelacht wird (0:11:47), BloRstellung bei der Zeugnisvergabe (1:14:59)), Lehrkraft motiviert S. nicht (S.
versucht erst gar nicht beim Diktat mitzumachen (0:31:45)), Lehrkraft greift nicht ein, als Sascha Biicher aus dem Regal wirft
(0:42:18), Direktor droht S. mit Schulverweis und vergleicht ihn mit seinem groRen Bruder, ist nicht an den Griinden von S.
Verhalten interessiert

Schiilerschaft wird klischeehaft dargestellt: Kinder lesen keine Blicher ,,Sowas mit Buchstaben?” 00:11:03)
Leistungsorientierung: z. B. Diktat

Kinderarztin & Jugendamt:

©)
)
[©)

Personenorientierte Sicht auf S. Verhalten und Umfeld wird zu wenig miteinbezogen
Kein Interesse an S. Innenleben und seinen Bediirfnissen
Kinderarztin weist darauf hin, dass es versch. Grinde fiir die LRS-Probleme geben kann (0:53:38)
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Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit

Sensibilisierung fir ADHS - Wird als Krankheit dargestellt, fir die das Individuum nichts

kann
- Nebenwirkungen von Medikamenten (,Weillt du eigentlich,
dass du nicht mehr lachen kannst?“ (1:10:37)

Einliben von Empathie - Diagnose ADHS erst am Ende des zweiten Drittels, zu einem
Zeitpunkt, an dem die Phase des Nachempfindens schon weit
vorangeschritten ist und die Zuschauer*innen somit nicht
durch eine sofortige Diagnose in eine bestimmte Bahn gelenkt
werden

weiterfiihrende Themen - Freundschaft und Beziehung

- Starken und Schwachen
- Inklusions-Thematik

Filmgesprache fihren/ - Auseinandersetzung mit ausgewahlten Schliisselszenen
Analysen durchfihren - Charaktere und Verhalten der Figuren beschreiben
- Gemeinsamkeiten und Unterschiede bzgl. der

unterschiedlichen Gestaltungselemente (Kamera, Musik,
Schnitt) durchfiihren

problematische Inhalte im - Medikamente als Losung fiir alle Probleme

Film - Mutter wird zu wenig aufgeklart oder in die Therapie
miteinbezogen

- Fragwirdiges Verhalten der Lehrkraft und Darstellung der

Forderschule
-> kritische Darstellung der Sonderpadagogik allgemein

(=) L .
0 Filmische Mittel:

wenig Sprache - S.redet allgemein nicht gerne, vor allem, wenn er in der Klemme steckt,
dann ligt er oder versucht sich rauszureden; er spricht auch nicht gerne,
wenn Erwachsene ihn drangen; er spricht am liebsten mit E.; bejaht die
Aussagen seiner Mutter
- Die Worte, die S. wahlt, sind sehr pragnant (,,Ich habe Buchstabensuppe
im Kopf“ (0:55:16); ,,Lachen brauch ich nicht (1:10:45))
- Wer spricht? = groRter Sprechanteil von Erwachsenen: Jugendamt,
Kinderarztin, Mutter (gibt Anweisungen, kritisiert, ermahnt)
Perspektive - Aus Kind-Perspektive (Sascha)
- Keine Gesprache unter Erwachsenen tiber S. = Zuschauer*innen haben
immer die gleichen Informationen, wie S. selbst
Kamerafiihrung - Kamerafiihrung: Handkamera zeigt Sichtweise der Kinder oder folgt
unmittelbar ihrer Blickrichtung und Bewegungsablaufen
- In der Halbtotale werden die Figuren in Bezug auf ihr Umfeld gezeigt
und Halbnah-Einstellungen konzentrieren sich auf Gefiihle
- Versucht Geflihlswelt von S. darzustellen (z. B. Beziehung zu Frank - S.
ist im Fokus des Bildausschnitts und scharf gestellt, wahrend Frank im
Hintergrund unscharf ist)
Zeitlicher Ablauf - Chronologisch erzahlt, Zuschauer*innen konnen Entwicklung gut
nachvollziehen
- Geschichte beginnt zum Ende der Sommerferien und endet im Jahr
darauf, kurz vor den Ferien
- Jahresverlauf wird durch Zwischenschnitte markiert, in denen
Wohnhochhauser in der Totale zu sehen sind
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5. Kopfiiber

Einsatz von Musik - Filmmusik, die der Gefihlslenkung beitragt, zeigt sich in nur einem
Motiv: wenn die Kinder mit den Fahrradern unterwegs sind
- Grund flir wenig Musik: Gerdusche bieten Raum zur Entfaltung, sie
lassen sich dramaturgisch und handlungsorientiert nutze; das Sammeln
von Gerduschen kann auf der Beziehungsebene als Bindeglied in der
Freundschaft betrachtet werden; es regt dazu an, Dinge aus einer
anderen Perspektive zu betrachten oder eben zu héren
Intention - Film regt zur genauen Beobachtung und zu Auseinandersetzung mit den
angesprochenen Themen an
- Wenig Manipulation und Bewertung durch den Film, wird groStenteils
den Zuschauer*innen lberlassen
- S. Veranderung durch das Medikament wird szenisch sehr gut
dargestellt (Ahnliche Gestaltung der Szenen, nur S. verhilt sich anders)

Schlisselszene - Visuell wird damit deutlich gemacht, dass es einer verdanderten
Perspektive bedarf, um S. Starken zu entdecken und zu fordern
offenes Ende Offenes Ende fordert Publikum zur Auseinandersetzung heraus <->

unterschiedliche Interpretationsmdglichkeiten

- Ende hat zu viel Kritik gefiihrt, Frage nach Eignung fiir Kinder

- Ende Iasst offen, wie sich Saschas Verhalten auf die Freundschaft zu Elli
auswirkt

- Offene Fragen: Wie lange setzt er das Medikament ab? Ware eine
andere Dosierung notwendig? Will Sascha die Erwachsenen in seinem
Umfeld mit seiner Entscheidung dazu zwingen, sich differenzierter mit
seinen Bediirfnissen auseinanderzusetzen?

Reflexion

Positive Aspekte:

e Verschiedene Seiten der Krankheit werden beleuchtet
e Beeintrachtigung der Krankheit in vielen Lebensbereichen (realistische Darstellung)
e Auswirkungen der Krankheit auf Beziehungen (z. B. innerhalb der Familie, mit Elli)
e Umgang/ Einsatz von Medikamenten wird thematisiert:
o Nebenwirkungen der Medikamente: ,WeiRt du eigentlich, dass du nicht mehr lachen
kannst!?“ (1:10:37)
o Medikamente nur mit Therapie (1-mal im Monat), Ergotherapie und zusatzlichem
Forderunterricht
o Positiv am Medikament: bessere Konzentration, Verhalten kann besser gesteuert
werden, ABER: ohne eine solche Behandlung? Schulversagen, vermindertes
Selbstwertgefiihl, soziale Ausgrenzung
e Es wird deutlich gemacht, dass die durch ADHS hervorgerufenen Verhaltensweisen nicht
absichtlich oder boswillig erfolgen
e Filmische Mittel verdeutlichen S. Sicht auf die Dinge (Erzéhlperspektive, Kamerafiihrung, etc.)
e Film beinhaltet Kritik am System:
o Erziehungsbeistand wird zu friih abgezogen (grundséatzliche Problematik in der
Erziehungshilfe: Beziehungsabbruch nach erfolgreichem Aufbau)
o Umgang mitS. in der Schule problematisch: Direktor droht mit Schulausschluss (0:57:35)
e Schlisselszene und Filmtitel verdeutlichen eine wichtige padagogische Grundhaltung:
anderer Blickwinkel noétig (,Kopfiber”), um Verhalten zu verstehen; systemische Sicht auf
Probleme: Veranderungen nicht nur beim Kind noétig, sondern auch beim Umfeld
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5. Kopfiiber

Negative Aspekte:

e Darstellung der Férderschule (Sascha bezeichnet sie als ,bléde, bescheuerte Schule” (0:06:34)
und der Lehrkraft (BloRstellung, keine klaren Regeln, etc.)
e Darstellung der Krankheit von der Kinderarztin: ,,Du bist auch nicht zu dumm zum Lesen.
Eigentlich hattest du das Zeug fiirs Gymnasium* (0:59:25)
e Bedienen von Klischees (z. B.: Kinder an Forderschulen lesen keine Blicher (0:10:55), Mutter
alleinerziehend und Gberfordert)
e Dame vom Jugendamt zahlt S. Strafregister auf, ohne die Verfehlungen mit moglichen Ursachen
oder Hintergriinden in Verbindung zu bringen
e Medikamente als einzige Losung, Nebenwirkungen und zusatzliche Therapie kommen zu kurz
o Nebenwirkungen hitten von Arztin ernst genommen werden miissen, Medikament
absetzen oder Therapie verandern
o Einblick in Verhaltenstherapie wird nicht gewahrt
o Maoglichkeit der Familientherapie wird nicht genannt
e Rauchen wird nicht ausreichend problematisiert 2 bei unbehandelten ADHS Patient*innen gilt
Nikotin als Selbstmedikation, so ware ein Grund fir Saschas Lust auf Zigaretten, dass er sich mit
Nikotin besser flhlt
e Problematisches Verhalten des Erziehungshelfers:
o Reaktionen von Frank auf Nachfragen beziglich seines Verdienstes, Beziehungsaufbau
und Geschenke = unprofessionell
e Dilemma: Wenn Sascha das Medikament nimmt, hat er ein Problem, wenn er es nicht nimmt,
hat er ein Problem = Wie viel Ratlosigkeit kénnen wir Kindern in einem Film zumuten?
e Im Film wird zu wenig deutlich, dass seine Symptome auch zu anderes Stérungsbildern passen
wiirden (z. B. Storung des Sozialverhaltens, Bindungsstérung, Depression, Angst)
e Fokus zu stark auf schulische Leistungen (Lesen & Rechnen, Schulnoten)

SchIﬁsseIszene:?
Schlisselszene des Films: Elli mochte Sascha helfen, besser zu lesen = Kopflber hingen
die beiden von der Bettkante, damit mehr Blut ins Gehirn flieBen kann (0:54:25)
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5. Kopfiiber

Reflexion
ADHS-Diagnose

Merkmale

Therapie

Strukturierende
MaRnahmen

Beziehungsaspekt

Institutionelle
Zusammenarbeit

Gesellschaftliche
Problematik

ADHS-Stereotype werden verwendet (z. B. Wutausbriiche mit Beleidigungen und
Zerstoren von Gegenstanden, rascher Stimmungswechsel)

Keine vertiefte Auseinandersetzung mit der Thematik

AuBere Probleme (z. B. Stehlen, Liigen, Zerstéren von Gegenstinden, Anziinden des
Klassenbuchs, keine Ausdauer bei Dingen, die ihm keinen Spall machen oder die er
nicht so gut kann, z. B. Paddeln, Lesen & Schreiben)

Innere Probleme (z. B. lIasst er sich beim Einkaufen leicht ablenken und vergisst die
urspringliche Aufgabe, hat keine Vorstellung von richtig/falsch bzw.
geboten/verboten = widersetzt sich moralischen Vorstellungen und Werte der
Gesellschaft

Kinderarztin sieht Ursache fiir die Lese-Rechtschreib-Schwache in der Krankheit
ADHS (0:59:37)

Keine klare Abgrenzung zu moglichen anderen Storungsbildern: Stérung des
Sozialverhaltens (z. B. macht er die Tur nicht auf, als Frank klingelt; beklaut Frank),
Depression, Angststorung, Bindungsstorung, etc.

Medikamentdse Therapie = aber Nebenwirkungen werden zu wenig bericksichtigt
und im Film zu wenig thematisiert (mogliche Nebenwirkungen beim Einsatz von
Psychostimulanzien: Appetitsminderungen, Schlafstérungen, Erhohung von
Blutdruck und Herzfrequenz, Weinerlichkeit oder andere psych. Auffalligkeiten)
Wann ist Medikation gerechtfertigt? Abhangig von individuellem Leidensdruck (ohne
Medikamente: groRerer Leidensdruck fir das Umfeld vs. mit Medikamenten:
groRere Leidensdruck fir Sascha = Freundschaft zu Elli wird negativ beeinflusst)
Andere Therapiemoglichkeiten werden nicht ausreichend thematisiert

Bei Kids mit ADHS wichtig = Frank gibt ihm Sicherheit, strukturiert seinen Alltag (S.
Krise verscharft sich, als Frank nicht mehr fiir ihn zustandig ist)

S. kann Frank nach gewisser Zeit vertrauen (Frank interessiert sich fur ihn und seine
Starken, z. B. Reparatur des Fahrrads)

Reagiert wiitend, als er Frank mit einem anderen Jungen sieht = Enttduschung, kein
Vertrauen/ Verlasslichkeit von Erwachsenen (vgl. mit Mutter und Geschwistern)

S. spielt im Kindergarten der Mutter mit jingeren Kindern, hier scheint er sich
wohlzufiihlen, ebenso mit Elli

Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Disziplinen (Elternhaus, Jugendamt,
Schule, Polizei) findet im Film zu wenig statt bzw. wird nicht thematisiert

Offenes Ende des Films = es gibt nicht die eine Losung fur dieses ,,Problem”;

Wer muss sich verdndern? — S. oder das Umfeld? (systemische Sichtweise, Kind als
Symptomtrager einer Stoérung im System)
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6. Modern Love:

6. Modern Love:

“Nimm mich so, wie ich auch bin, wer auch immer ich bin“

Hardfacts

Medium Fernsehepisode Serie ,Modern Love“; Folge: ,,Nimm mich so, wie
ich bin, wer auch immer ich bin“ (Staffel 1, Folge 3)

Regie Anne Hathaway, Gary Carr

Erschienen 2018

Verfligbarkeit AmazonPrime

Lange 35 Minuten

Altersfreigabe FSK O

Schauspieler*innen | Jella Haase, Jannis Niewdhner, Paula Beer, Clemens Schick, Moritz
Leu

Schlagworte: Bipolare Storung, Liebesgeschichte

Zusammenfassung des Inhalts
In der Episode ,,Nimm mich so, wie ich bin, wer auch immer ich bin“ der Serie ,Modern Love”
geht es um die New Yorker Anwaltin Lexi, die seit dem 15 Lebensjahr unter einer bipolaren

Stérung leidet. Diese hindert sie daran, Beziehungen zu anderen Menschen in ihrem Leben zu
halten. Als sie ein Profil in einer Online-Partnervermittlung ausfillt, denkt sie riickblickend
darlber nach, wie die anfangliche Liebesgeschichte mit der Supermarktbekanntschaft Jeff
ihren Umgang mit ihrer Krankheit verandert hat. Die Bekanntschaft verdeutlicht exemplarisch
das Scheitern aller Beziehungen in ihrem Leben. Als sie ihren Mitmenschen von ihrer mentalen
Gesundheit berichtet, lernt sie die Krankheit anzunehmen und sucht den Kontakt zu ihnen.

e Diagnose: Bipolare Storung (seit dem 15. Lebensjahr)

e In der Jugendzeit Psychotherapien ohne Erfolg: Elektroschocktherapie, kognitive
Verhaltenstherapie, medikamentdse Einstellung = Krankheit wurde nicht erfolgreich
therapiert

e |CD-10:

- F31.1 - Bipolare Affektive Stoérung, gegenwartig manische Episode ohne
psychotische Symptome

- F31.3- Bipolare affektive Storung, gegenwartig leichte oder mittelgradige
depressive Episode ohne psychotische Symptome

e Ende der Episode: Lexi 6ffnet sich ihrer Arbeitskollegin und Freundin, nimmt Hilfe an und
findet eine medikamentose Einstellung (nachdem sie 2 Jahre lang nach einem geeigneten
Arzt und einer optimalen Einstellung der Medikamente suchte)
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6. Modern Love:

Krankheitsverlauf
Rickblick in Kindheits- und Jugendalter

e depressive Phasen: bettlagerig, hilflos, nicht leistungsfahig
e manische Phasen: Uberdurchschnittlich leistungsfahig, schafft es dadurch die depressive
Phase auszugleichen (schulisch + College, soziales Leben)
- ihr gelingt ein guter Abschluss

Erwachsenenalter

e Ausgleich der beiden Phasen gelingt Lexi nicht mehr vollstandig
=>» berufliches Scheitern und Abbruch zu sozialen Kontakten

e Relevanz: die Krankheit nimmt ihre komplette Lebensfiihrung ein, sie richtet ihr Leben
nach den Stimmungsphasen

e soziales Leben: korperliche Erkrankungen als Notlige fiir ihr Fehlen (Grippe,
Reizdarmsyndrom)

e Umgang mit Krankheit: Lexi nimmt die Krankheit so hin, halt ihren psychischen Zustand
vor anderen geheim, Therapien scheitern alle

Wende
e Thematisierung der Krankheit/ Offnung anderen Gegeniiber + medikamentdse Therapie fiihrt
zu einer Ausgeglichenheit
e Folge: Positive Resonanz aus dem Umfeld, Kontaktaufnahme zu alten Bekannten, Anmeldung

auf Dating-Portal (beschreibt auch dort ihre Personlichkeit inklusive ihrer Erkrankung)

Weiterfihrendes Material
Offizielles Material zum Film:

http://www.4koenige-derfilm.de/downloads/4 Koenige Begleitmaterialien.pdf
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Darstellung der Manie und Depression

Manie

AuReres
Erscheinungsbild

Depression

Klamottenwahl: bunte Farben

(z.B. pinker Fellmantel,
Paillettentop, gelber Rock in
Kombination)

gestylte Haare

geschminktes Gesicht

Mimik: Lacheln, frohlich,
energiegeladen, ausdrucksstark
Koérperhaltung: aufrecht, lauft

tanzend, schwingt mit
Vergleich mit Rita Hayworth

Klamottenwahl: dunkle,

weite Klamotten
ungekdammtes Haar
ungeschminktes Gesicht
Augenringe, blass

Mimik: miider, leerer Blick,
wirkt verwirrt
Korperhaltung: schlaff,

gebeugt,
zusammengerolltes Liegen
im Bett

Kommunikation

humorvoll, selbstironisch,
Uberschwanglich

offensives Flirten

Gesang ahnlich wie im Musical
hélt Blickkontakt zum
Gegenlber

monotone Stimmlage
spricht nahezu mit
geschlossenem Mund
redet wenig

wirkt abwesend

geht nicht auf Witze ein
vermeidet Blickkontakt

Dauer

Zusammenschnitt von
verschiedenen Tagen wird durch
verschiedene Outfits erkennbar
keine Darstellung von
Dunkelheit/Nacht

Dauer der Depression: 3
Tage

Verdeutlichung von Tag
und Nacht: Kamerafokus
auf Pfirsiche in einer
Obstschale

- es wird hell und dunkel
(am Verfall der Pfirsiche
erkennt man die Dauer der
Depression)




6. Modern Love:

Filmische Mittel

Helligkeitseinstellung:

Uberwiegende Darstellung
tagstber - helles Licht (z.B.
Date mit Jeff am Nachmittag)

Hintergrundmusik:

Minute 2: frohliche Musik,
gespielt von einem Jazz-
Orchester

Minute 22: Song von Anne
Hathaway “Bipolar girl”; Text:
,It’s a beautiful world for a
bipolar girl”

Tanzerische Darstellung:

Minute 7: mehrere
Tanzer*innen bewegen sich
im Hintergrund passend,
ausdrucksstark zur Musik -2
dhnlich wie im Musical
Minute 10: Lexi tanzt
zusammen mit den
Tanzer*innen; wird in die Luft
»geworfen“—> Ausdruck ihrer
Stimmung ,Himmel
hochjauchzend”

=>» Lexis Umfeld passt sich ihrer
Stimmung an

Gesang:

Minute 7: Lexi singt in
Musicalstimme, wie gliicklich
sie dariber ist, Jeff getroffen
zu haben

Helligkeitseinstellung:

Uberwiegende Darstellung
abends und nachts 2>
dunkles Licht (z.B. Date am
Abend mit Jeff,
heruntergelassene
Jalousien)

Hintergrundmusik:

e Minute 11: traurige
Klaviermusik in Moll,
Streichorchester
verdeutlichen ihre tribe
Stimmung

e Minute 15: Song , Lying
in the gutter” von
Robert John Ardiff (mit
Gitarrenbegleitung)

e ansonsten wenig bis
keine Hintergrundmusik
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6. Modern Love:

Uberginge 1. Von der Manie in die Depression:

- Minute 10: Erzahlt von ihren Gedanken (,Ich weil nicht, wodurch
es ausgelost wird“), lauft trage durch die Wohnung in Richtung
Bett und legt sich hin

- kein Ausloser ist erkennbar

2. Von der Depression in die Manie:

- Minute 19: wacht auf mit einem Lacheln im Gesicht und hort
Vogelgezwitscher; Erscheinungsbild von Lexi: dunkler Hoodie,
verschlafen, zerzauste Haare; raumt ihre unaufgeraumte
Wohnung auf = ,,putzt” die Depression weg

3. Von der Manie in die Depression:

- Minute 24: Lexi tragt Mascara auf und lasst diese beim Blick in
den Spiegel ins Waschbecken fallen; Lexi versucht sich zu
“fangen” und will die Depression nicht zulassen: ,,Bitte, komm
schon.”; setzt sich auf die Toilette und fangt an zu weinen
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Person-Umfeld-Analyse

- finanzielle Riicklagen
- groBes Appartement in NY

- wenige Hobbies werden dargestellt

Sozioskonomische Verhiltnisse - nutzt viel Zeit zum Arbeiten (Ausgleich
der depressiven Phasen)

- moderner, wohnlicher
Einrichtungsstil

- Versorgungslage in der Manie:
sehr hygienisch, kauft sorglos ein
und kocht

- Versorgungslage in der

Depression: ungeduscht, Diagnose: Bipolare

ungekammt, geht nicht aus dem
Haus, isst nichts

Familie

- Einzelkind

- wurde umsorgt von den Eltern

- Verhaltnis zu den Eltern ist gut,
verstandnisvoller Umgang

- restliche Familie: Krankheit wird
geheim gehalten

Berufliche Karriere

- Abschluss: besuchte Vassar College (Elite-
Hochschule)

- Beruf: Anwaltin

- Arbeitet in vielen verschiedenen Firmen (setzt
sich gegen Konkurrent*innen durch), bis ihre
Fehlzeiten zu Kiindigungen fiihrten

- Arbeitszeit in manischer Phase bis zu 60h/
Woche

Freunde

Krankheit wird vor den Freunden nicht thematisiert
Freundschaften gingen verloren aufgrund der sozialen
Isolation

neue Kontakte zu knipfen ist fur Lexi schwierig = wirkt
unzuverldssig, sagt Treffen ab, 6ffnet sich nicht anderen
gegeniber

ihre Arbeitskollegin Sylvia wird zu einer Freundin, erste
Person der Lexi von ihrer Krankheit erzadhlt

nach ihrem Eingestandnis: Kontaktaufnahme zu alten
Bekannten




6. Modern Love:

Beziehungskonstellation

Jeff <

v

Lexi

A
v

Sylvia

e Kennenlernen in der Manie, weitere Dates
in der Depression

e erzahlt nie von der Krankheit, entwickelt
sich keine Beziehung

e Interpretation: er steht flir vergangene
Beziehungen als allgemeines Beispiel, die

aufgrund der Krankheit in die Briiche gehen

- leff steht fur die Vergangenheit

e st die erste Person, der Lexi von der
bipolaren Stérung erzahlt

e reagiert mit Wertschatzung und
Vestdandnis

- Lexi lernt, dass Offenheit positiv ist und

nicht abschreckt, dass sie als Mensch mit allen

Charaktereigenschaften geschéatzt wird

- Sylvia steht fur die Zukunft

Pfirsich aus Holz als Verbindungsstiick zwischen
Vergangenheit und Zukunft

e Geschenk von Jeff, spielt auf Kennenlernen der beiden an

e Bei der Anmeldung im Dating-Portal wird der Pfrisich nochmal gezeigt
(Erinnerungsstiick an die Vergangenheit)
- Vergangenheit (Beziehung mit Jeff und alte Verhaltensmuster) wird

zurlickgelassen und nur in Teilen mit in die Zukunft genommen
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Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit

Unterricht

o Ziel: Sensibilisierung flr psychische Krankheiten und den Umgang damit
o extreme filmische Darstellung dient zur Veranschaulichung des inneren Geflihlslebens

o Ich-Perspektive stellt Identifikation mit der Protagonistin her

o Analyse von filmischen und stilistischen Mittel

o Anstol’ zur Aufklarung von psychischen Krankheiten und der Enttabuisierung

o Aussage des Titels ,Nimm mich so, wie ich bin, wer auch immer ich bin“ kann in
padagogischer Arbeit thematisiert werden

o Berufsleben, Liebesleben und Bipolaritat als Themen bei Kindern selten

Einsatz in der Elternarbeit:
o empfehlenswert, um Bipolaritat zu veranschaulichen

o kann zum Verstandnis fihren, weil die Ich-Perspektive der Protagonistin das innere
Erleben darstellt (Bsp.: es ist typisch fiir die Krankheit, wenn das betroffene Kind
tagelang im Bett liegt oder tanzend durch die Stadt lauft)

o jedoch: sehr filmische Darstellung eines individuellen Einzelfalls

Empfehlungen fiir Lehrkrafte
o Folge weist genligend Punkte auf, um Menschen mit Bipolaritat zu verstehen

o z.B.: neues Kind mit Bipolaritat kommt in die Klasse = Lehrkraft kann sich mit Hilfe der

Folge liber das Erleben der Krankheit informieren

Spezifika

Hintergrund der Serie: Verfilmung von personlichen Essays aus der New York Times
Kolumne ,,Modern Love”

weitere Publikationen der Kolumne: Podcast, Loveletter-Newsletter, Buchform

Episode ,,Nimm mich so, wie ich bin, wer auch immer ich bin“ basiert auf dem Essay von
Terri Cheney und ihrer persénlichen Lebensgeschichte

Vorbereitung von Anne Hathaway auf den Dreh: Kontaktaufnahme und Gesprache mit
Betroffenen, Lesung der Biographie von Terri Cheney, Telefon-Interview mit Terri Cheney
Identifikationsmoglichkeit: Thematisierung einer Liebesgeschichte in der Adoleszenz
Zielgruppe:

o New York Times Leser*innen ab circa 30 Jahren, Liebesthematik = eher ansprechend

fir weibliche Personen

o Verfilmung als Serie erreicht auch jiingeres Publikum



6. Modern Love:

Reflexion

Kritik

o Der Alltag der Kinder- und Jugendpsychiatrie wird unrealistisch dargestellt (z.B.
Personalschlissel, Aufsichtspflicht, Regeln) und Pflegekrafte werden als inkompetent,
veraltet und uncool dargestellt, um dem Zuschauer so den kontraren Psychiater Dr.
Wolff sympathisch zu machen.

o es sollte beachtet werden, dass das innere Erleben der Betroffenen dargestellt und
nicht die Wahrnehmung eines AulRenstehenden

o extreme filmische Darstellung des inneren Erlebens: bunte und laut Darstellung in der

Manie, Stille in der Depression = dient der Veranschaulichung fur den Rezipienten

Geschichte beruht auf wahrer Begebenheit und Leidensgeschichte -> realistische
Darstellung der Krankheit trotz Verfilmung und extremer filmischer Stilmittel

keine Verallgemeinerung des Individuums = es sollte berlicksichtigt werden, dass jede
Krankheit sich fir jeden anders anfiihlt und sich unterschiedlich duBert

Lexi lebt in ,,Luxusbedingungen”: Geldricklagen, groRe Wohnung, Erfolg im Job in gewisser
Weise, Abschluss, gutes Aussehen - realititsfern? Geht es anderen Betroffenen auch so
gut?

es wird hauptsachlich das Arbeits- und Liebesleben beleuchtet, Freizeit und
Freundschaften werden als Lebensbereiche kaum thematisiert

Zitat aus einem Interview mit Anne Hathaway:

,Wir alle haben entweder eine psychische Stérung oder wir kennen jemanden, der eine
hat.” Aus diesem Grund sei es besser, ehrlich zu sein und flireinander da zu sein, als
Vorurteile zu haben. , Ich denke, dass psychische Erkrankungen stigmatisiert werden, weil
wir den Menschen mit psychischen Stérungen nicht zuhéren und weil wir nicht so
vorsichtig mit unserer Sprache umgehen, wie wir konnten.” Die Verantwortung, die
Gesellschaft zu dandern, liege also nicht bei den Betroffenen. ,Es ist die Aufgabe von uns
anderen, Raum dafiir zu machen.”

Im Kontext PbV:

—

Aus sonderpadagogischer Perspektive kann die Episode fir alle empfohlen werden, die
sich Uber das Storungsbild (Bipolaritdt) und das innere Erleben einer Betroffenen

realistisch und anschaulich informieren wollen.
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/7. Mommy

Hardfacts

Medium Spielfilm

Regie Xavier Dolan

Erschienen 2014

Verfliigbarkeit AmazonPrime

Lange 132 Minuten

Altersfreigabe FSK 12

Schauspieler*innen | Anne Dorval, Antoine Olivier Pilon, Suzanne Clément

Schlagworte: Erziehung, Mutter-Sohn-Beziehung, Uberforderung, ADHS, Aggressivitat

Zusammenfassung des Inhalts
Das Filmdrama ,Mommy*“ spielt in Kanada. Zu Beginn des Films holt die verwitwete Diane

ihren 15-jahrigen Sohn Steve aus einem Heim ab. Dieser hat ADHS und zeigt aggressive
Verhaltensweisen, die ihn haufig zum Ausrasten bringen. Aufgrund dieser Diagnose und den
damit verbundenen Symptomen war Steve fir die Einrichtung nicht mehr tragbar und wurde
entlassen. Im Rahmen der Entlassung kommt es zu einem Gesprach zwischen der Mutter und
der Leiterin der Einrichtung. Im Gesprachsverlauf weist die Leiterin Diana auf ein fiktives
Gesetz hin, das es Eltern ermoglicht ihre schwer erziehbaren Kinder ohne juristische
Schwierigkeiten stationar in eine Heilanstalt einzuweisen. Diana moéchte Steve allerdings zu
sich nehmen, was die Leiterin mit Skepsis erwidert.

Zuhause versucht Diane Steve zu betreuen und auch zu beschulen. Hier kommt es im Verlauf
des Films immer wieder zu Eskalationen, so wiirgt Steve seine Mutter zum Beispiel stark und
sie kann sich nur durch Verstecken und Gewaltanwendung aus der Situation befreien. Kyla,
eine bisher nicht naher bekannte Nachbarin kommt nach der Eskalation hinzu, beruhigt Steve
und versorgt seine Verletzungen. Im Verlauf des Films gewinnt die stotternde Kyla zunehmend
an Bedeutung fiir Steve und seine Mutter. So bittet Diana Kyla darum, Steve zu beschulen.
Gleich am ersten Tag verhilt sich Steve allerdings (ibergriffig und die Situation eskaliert. Im
Streit weist Kyla verbal und koérperlich zurecht, Steve nasst sich ein. Von diesem Zeitpunkt an
wird die Bindung zwischen Diane, Kyla und Steve aber immer enger und sie verbringen viel
Freizeit miteinander. Auch Kyla scheint die gemeinsame Zeit gut zu tun, ihr Stottern verliert
sich nach und nach. Nach einigen ausgelassenen Abenden trifft ein Anwaltsschreiben bei
Diane ein, welches sie in eine ausweglose finanzielle Situation stirzt, durch die sie sich mit
einer Affare mit einem ihr bekannten Anwalt befreien will. Gewalttatige Eskalationen von
Steve verhindern dies aber (Bar-Szene).

Die Situation spitzt sich durch weitere Eskalationen und einen Suizidversuch Steves in einem
Supermarkt immer weiter zu. Diane beschlieBt das Gesetz in Anspruch zu nehmen und méchte
Steve in eine Heilanstalt einweisen.



7. Mommy

Sie organisiert einen Ausflug und verbringt zusammen mit Kyla und Steve einen schonen Tag
am See. Gegen Ende des Trips tauscht sie eine Toilettenpause vor und kommt mit mehreren
Pflegern der Heilanstalt wieder zuriick. Steve versucht daraufhin zu flichten, was ihm
allerdings misslingt. Er wird mit einer Spritze ruhiggestellt.

Nach einigen Tagen in der Heilanstalt ruft Steve seine Mutter an und zeigt sich einsichtig.
Jedoch befindet Steve sich gerade in einer Zwangsjacke und ein Pfleger halt ihm das Handy.
Nach Steves Einweisung haben auch Diane und Kyla wenig Kontakt. Kyla besucht Diane nur
kurz, um ihr mitzuteilen, dass sie in eine andere Stadt ziehen wird. Diana freut sich fir Kyla,
verliert wenig spater allerdings die Fassung und weint. Die Schlussszene zeigt Steve in der
Heilanstalt, wie er sich aus dem Griff eines Pflegers losreildt und auf ein Fenster zurennt.

Relevanz zur Handlung und Rolle; Klassifikation/Diagnose

e Steves Verhaltensstérung als zentrales Element im Film
e Thematisierung der Storung ADHS als populare, aktuelle und verbreitete Diagnose
e mogliche Hintergriinde des Films:
— Darstellung der Diagnose ADHS: Jugendliche mit der Diagnose ADHS werden
enthemmt und wild dargestellt
-~ Anspielung auf Debatten rund um die Existenz der Diagnose ADHS und Medikation
— Fragen der Verantwortung: Elterliche, staatliche und gesellschaftliche Flrsorgepflicht
-~ Frage nach dem gesellschaftlichen Diskurs tiber Umgang und Unterbringung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen
- Dimensionen staatlicher Verantwortung, hier auch Bezug zum fiktiven Gesetz
— Thematisierung Passivitat und mangelnder Zivilcourage von Individuen

Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium

e Diagnose im Film: Hyperaktivitdat, ADHS und Bindungsstérung; Mutter nennt Tod des
Vaters vor drei Jahren als Ursache

e Vier grolRe Eskalationen mit stark ausgepragter Aggressivitat. Dabei ist Steve nur schwer
erreichbar

- Eskalation im Taxi, in der Steve die Mutter verteidigen (0:20:07)

— Eskalation im Esszimmer mit der Mutter, verbale und kérperliche Gewalt von beiden
Seiten (0:30:13)

— Eskalation mit Nachhilfelehrerin Kyla, vorherige Beruhigungsversuche zeigen keine
Wirkung, Beendigung der Eskalation durch Drohungen, Enuresis bei Steve (0:52:30)

— Eskalation in der Bar mit anderen Barbesuchern und in einer Tiefgarage mit dem Date
der Mutter (Anwalt), multiple Ausléser fir Steves verbale und korperliche
Gewalthandlung (1:25:25)

e Rollenverhaltnis

- Rollenibernahme Steves: Steve versucht die Rolle eines Vaters und
Familienoberhaupts zu imitieren

- ggf. bedient er sich dabei unterschiedlicher medialer mannlicher Vorbilder
(Assoziationen: Stars wie David Bowie und Freddie Mercury oder aggressive
Actionfilmvorbilder)

— Aspekte von Ehrverletzungen, Beschitzerinstinkt und Eifersuchtsgefiihle bestimmen
sein Handeln
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7. Mommy

Modell der Genese von Verhaltensstérungen nach Seitz und Stein

e Personenorientierte Perspektive:

Auffallige Personlichkeitsstruktur: aggressiv, impulsiv, distanzlos, emotional
erregbar, fehlende Emotionsregulation, “rebellisch & provokant” (Aussage der
Mutter)

Organische Voraussetzungen: ADHS

Sozialisationsbedingungen:

Tod des Vaters - Ubernahme der Vaterrolle?

Unterbringung auRerhalb der Familie

Materielle Armut der Familie

Suchtverhalten der Mutter

Kaum Unterstitzungssysteme und familidare Ressourcen, permissiver Erziehungsstil
der Mutter

Erziehungsfehler in der friihen Kindheit: Evtl. erlerntes aggressives Verhalten als
Mittel, den eigenen Willen durchzusetzen-> Problematischer soziokultureller
Hintergrund

e Situationistische Perspektive:

Provozierende Situationen, die ein bestimmtes Verhalten herausfordern:

= Taxi, Mutter wird ,angegangen”

= Lustig-machen lber Sprachfehler der Nachbarin
Belastende Situationen, die offene Reaktion herausfordert

» neuartige Situation: Zusammenwohnen mit Mutter (keine festen Strukturen)

= komplexe/ Mehrdeutige Situation: Verunsicherung im Umgang mit Nachbarin

als Nachhilfelehrerin

Situationen mit hohem Zeitdruck: z.B. voreiliges und kopfloses Verhalten im Taxi
Uberfordernde Situationen: Karaoke in Bar mit Mutter und Anwalt
Situationen, die ein Vorhaben vereiteln: Frustrationen, die zu auffalligem V fihren >
Mit Mutter in Kiiche, die anzweifelt, ob Steve das Essen und Schmuck nicht geklaut
haben kdnnte
Situationen, die den Selbstwert beeintrachtigen: Taxi & Karaokebar

e Interaktionistische Perspektive:

Steve zeigt eine Grundtendenz zu impulsivem Verhalten und viele Situationen
beglinstigen dieses Verhalten
aktuelles Erleben:
= Unsicherheit durch fehlende Strukturen im Alltag mit Mutter
= unklares Rollenverhaltnis zwischen Mutter & Steve
= sich veranderndes Rollenverhaltnis zwischen Nachbarin und Steve (Freundin
der Mutter wird zu Steves Nachhilfelehrerin)
» Fehlende Unterstltzung von auRen/ Bezugspersonen + Beziehungsabbriiche zu
Vater und Mitarbeitern im Heim
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Perspektive der Beobachter-Wahrnehmung

Sicht der Mutter auf Steve: Steve als “lieber kleiner Junge”, allerdings wird er
gefahrlich, wenn “seine Sicherungen durchbrennen”

Sicht von Kyla auf Steve: positive Sicht, sieht die Hilfsbedirftigkeit von Steve und
Diane; ist sich der Rollenverhéltnisse zwischen ihr und Steve bewusst und erkennt
seinen Status als Heranwachsenden an; Kyla befindet sich aber in einem
Abhangigkeitsverhaltnis und hat in Diane und Steve ein Umfeld gefunden, in dem sie
von der hilfsbediirftigen zur helfenden Person wird - Selbstermachtigungsgefihl
Sicht von Professionellen im Film auf Steve: beschreiben Steve als “hoffnungslosen
Fall”, dies spiegelt auch die Sicht der Gesellschaft und des Staates im Film wider
Sicht der Padagogik bei Verhaltensstorungen auf Steve: Diskrepanz zwischen im Film
angegebener und als Zuschauer feststellbarer Diagnose, denn typische Merkmale
einer ADHS werden nicht erfillt - stattdessen Verdachtsmoment der unsicher-
ambivalenten Bindungsstérung sowie Storung des Sozialverhaltens mit
oppositionellem, aufsdssigem Verhalten

Sicht des unbeteiligten Zuschauers: nur umrisshaft zu skizzieren; mdgliche
Ansatzpunkte: Steve als bemitleidenswert oder beangstigend, Verwunderung und
Schock dariiber, wie sich ADHS duRert, Mitleid mit der Mutter, Uberforderung und
Betroffenheit

Haufige Ursache der Eskalation

Unklares Rollenverhaltnis zwischen Mutter und Sohn

,Beschiitzer” der Mutter

Sexuell unklare Beziehung, Mutter l4sst Ubergriffigkeit teilweise zu (z.B. Mommy-
Kette) / wehrt sie nicht vehement ab (z.B. bei Kuss oder Tanz)

Relevanz zur Handlung und Rolle; Klassifikation/Diagnose

Diagnose: ADHS, Bindungsstorungen, Hyperaktivitat

Conclusion: Widerspruch zwischen dargestellter und angenommener Diagnose
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Person-Umfeld-Analyse
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7. Mommy

Filmische Gestaltung:

Bildformat: 5:4, Wechsel von Vollbild und verengtem Bild:

— Verengtes Bild:
Interpretationsansatze:

= Symbolisieren den beengten Handlungsrahmen der Protagonist*innen

= Symbolisieren die eingeschrankte Einsicht der aulRenstehenden Zuschauer auf das
Geschehen

= beengtes Bildformat bewirkt rdaumliche Ndhe der drei zentralen Figuren und
symbolisiert die Abgeschiedenheit derer von der Umwelt

— Vollbild:

= Vollbild symbolisiert die aufblitzenden Hoffnungen und Wiinsche in zwei Szenen

= hier wird der Ausbruch aus dem Alltag gezeigt

= hierist der Farbfilter eher golden und hell

= symbolisiert das Gefuhl von Freiheit und vermittelt ein positives Gefiihl an die
Zuschauer

zahlreiche Nahaufnahmen von Einzelpersonen bewirken ein Gefiihl der Nahe zu den

Protagonist*innen und stellen besonders deren Isolation heraus

Verwendung von unterschiedlichen Farbfiltern

Aufnahmen wirken oft wie mit dem Smartphone gefilmt = bringen den Zuschauer naher

in die Situation

schnelle Schnitte und abrupte Szenenwechsel

Musik:

Songs entstammen Uberwiegend einem fiktiven Mixtape, das von Steves Vater erstellt

wurde

“On ne change pas” von Céline Dion: Steve und Diana wollen schiichterne Kyla zum Tanzen

animieren

— Ubersetzt: Wir verdndern uns nicht

— lronische, wertschatzende Auseinandersetzung mit der Andersartigkeit der
Protagonist*innen

“Vivo per lei” von Andrea Bocelli: Steve singt das Lied in einer Karaokebar

— Ubersetzt: Ich lebe fiir sie

— Symbolisiert die ambivalente Bindung zwischen Steve und seiner Mutter

“Wonderwall” von Oasis:

— Interpretation des Songs nach Oasis: Im Lied geht es um einen imaginaren Freund, der
kommt und einen vor sich selbst rettet
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7. Mommy

Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit

e Frage nach dem Zweck
Schockieren & Unterhalten (Schock und Ablehnung bei Zuschauer*innen erzeugen)
VS.
Aufklarerische Fiktion (Folgen der Verantwortungsiibergabe an Staat — JVA, KIP,
Parallelen zu Euthanasie)
e Einsatzmoglichkeiten
— Schule & Unterricht:
=  ermdglicht Kritische Diskussionen im Deutschunterricht, Ethik, Sozialkunde, Musik,
Kunst & Psychologie
= Unterrichtsmaterial: Vorhandenes kritisch bewerten! + eigenes Material erstellen
https://www.kinofenster.de/download/kf1411-mommy-pdf/
— Privater Gebrauch
— Erwachsenenbildung oder Padagogische Weiterbildung
= ethisch, kritische Diskussion
= Frage nach dem “richtigen” gesellschaftlichen Umgang mit verhaltensgestorten
Kindern & Jugendlichen

AbschlieRende Bewertung

Das im Film angenommene und tatsachlich gezeigte Storungsbild Steves unterscheiden sich
stark. Dies vermittelt dem Zuschauer ein falsches Bild einer ADHS Diagnose. Aus Sicht der
Padagogik bei Verhaltensstorung ist es unverzichtbar, den Inhalt des Films, seine Darstellung
und die Rolle Steves tiefgehend zu reflektieren, da der Film den Zuschauer sonst mit falschen
Vorstellungen von ADHS und Psychischer Erkrankung zuriicklasst und damit Stereotype und
Vorurteile reproduziert. Trotzdem lassen sich einige interessante und wichtige
Fragestellungen und Reflexionsfragen aus dem Film ableiten, wie die Frage danach, was
ist und inwiefern die Einzelfamilie, der Staat und die Gesellschaft Verantwortung fiir
Menschen mit Verhaltensstérungen tragen.

Ill

,horma
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BRIE LARSON

SHORT
8. Short Term 12: Stille Helden TEPMQ

Hardfacts

Medium Spielfilm

Regie Destin Daniel Cretton

Erschienen 2008 (DE: 2014)

Verfliigbarkeit AmazonPrime

Lange 96 Minuten

Altersfreigabe FSK 12

Schauspieler*innen | Brie Larson, John Gallagher Jr., Rami Malek, Stephanie Beatriz,
Lakeith Stanfield

Schlagworte: Heimunterbringung, Konflikt, Verlust, soziales Zusammenleben, psychische
Beeintrachtigung/Verhaltensauffilligkeiten, Freundschaft

Zusammenfassung des Inhalts
Grace ist Teamleiterin bei Short Term 12, einem Wohnheim fir Kinder und Jugendliche aus

schwierigen Verhaltnissen. An ihrer Seite arbeitet ihr langjahriger Partner Mason. Als eine
junge Teenagerin im Wohnheim aufgenommen wird, wird Grace mit eigenen Erlebnissen ihrer
Vergangenheit konfrontiert. Aufgrund dhnlicher traumatischer Erfahrungen findet sie schnell
Zugang zu dem Madchen. Grace muss durch die Geschichte des Madchens ihre eigene
Vergangenheit aufarbeiten, um in der Gegenwart die richtigen Entscheidungen treffen zu
kénnen. Doch es gibt noch etwas anderes, das Grace mit sich herumtragt — und vor Mason
geheim halt.

Filmisch — szenische Darstellung

&% A
| Kamerafiihrung = Perspektivenwechsel

Zeigt kurze, detaillierte Ausschnitte
- Themen/ Interessen der Kinder und
Jugendlichen und Betreuerlnnen

»Zuschauerperspektive”
- Perspektive des direkten Dialogpartners/
der direkten Dialogpartnerin

- Merkmale - Perspektive des Hauptcharakters der
- Lasst den Zuschauer/ die Szene

Zuschauerin ,still beobachten” - Verschiedene Winkel der Kameraftihrung
- Fokussierung auf Mimik, Gestik und in den Szenen

Kérperhaltung

- Spiel mit Fokussierung

Handkamerafiihrung

Bildqualitat und Farbenwahl
- Kahle Farben, nicht Uberbelichtet oder stark pigmentierte Farben
Realitdtsnahe Wahrnehmung der Umwelt

Musikalische Untermalung divergenter Stimmung

-  Wiederkehrende Tonfolgen, bei wiederkehrenden Szenen Pﬂ
- Unterstiitzt Fokussierung auf Details (z.B. Leise, reizarme Musik)




Beziehungskonstellation

Traumatische
Vergangenheit

Rolle der ,,emotionalen
Mutter”

%Trigger
Grace < @ Partnerschaft

ungeplante Schwangerschaft

Partner von Grace
Rolle des , lustig lockeren,
entspannten Gesellen”

Mason
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Short Term 12
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Netzwerk

Ca. 10 Kinder in
unterschiedlichen

Mitarbeiterlnnen
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>
Jack Jessica Nate
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Grace

Generell enge Beziehung zu den Kindern, Jugendlichen und Mitarbeiterinnen

Kommunikation

Geht auf das Verhalten und Handeln
der Kinder ein (“Was malst du denn
da?”)

Zugangsversuch durch gemeinsames
Handeln bzw. Aktivitaten und
Interessensverfolgung
Selbstbewusstes Auftreten (halt
Augenkontakt, spricht klar und
deutlich)

Flhrt viele Dialoge mit
Bewohnerlnnen und Mitarbeiterinnen

Hort aktiv zu und geht auf Gesagtes

Transparenz & Authentizitat

Teilt eigene Interessen und
Erfahrungen

Erklart und erinnert an Verhaltens-
und Hausregeln

Bereitet Jugendliche auf, ihnen noch
unbekannte eintretende
Lebensereignisse vor

- z.B. Berufsausbildung

Arbeitseinstellung

Ubergeht Vorschriften und Regeln,
sofern sie diese flr sinnlos bzw.
behindernd erachtet

Beschéftigt sich auch auRerhalb der
Arbeit intensiv mit Problemen,
Umstanden und Bedurfnissen der
Bewohnerlnnen

Kooperiert und kommuniziert mit
MitarbeiterInnen und Chef
Eigeninterpretationen traumatischer
Erlebnisse der Jugendlichen

- z.B. Jaydens selbst geschriebene
Geschichte und Zeichnung Uber einen
Hai, der stellvertretend flr ihren

gewalttatigen Vater steht

Emotionalitat

Einfihlungsvermogen

Feinfuhligkeit & sensible
Wahrnehmung gegeniber
Bedirfnissen und emotionalen
Befindlichkeiten der Kinder
(praventives Erkennen von
Erregungs- und
Anspannungszustanden)
Ambivalenzen durch Trigger

- nimmt eigene traumatische
Erlebnisse mit in die Arbeit & erfahrt
Trigger durch ahnliches Erlebnis einer
Bewohnerin

-> Jayden: Ndhe-Distanz-Verhaltnis

unausgewogen




8. Short Term 12: Stille Helden

Mason
Positive Beziehungen zu Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen

o Emotionalitat
Kommunikation

- Geht humorvoll an die Arbeit
- Zugang auf verschiedene Weise

- Ist der “grofRe Bruder”, d fpasst
- geht aufmerksam auf die >t GeTgrobe Bruder, derautpass

- Stetige Gefuhlslage ohne
einzelnen Interessen der Kinder- und g &

fuhl lch
Jugendlichen ein Gefuhlsausbriche

- z.B. hort Musik, rappt mit, erzahlt Arbeitseinstellung

Witze - Beschaftigt sich auch aulRerhalb der
- Teilt eigene Erlebnisse mit Kindern Arbeitszeiten mit Arbeit

- mit mehr emotionaler Distanz als - backt Muffins fur Geburtstag

Grace - Schatzt Kinder vor

Aggressionsausbriichen

- z.B. fixiert Sammy

Jack (Chef - Arbeitet und handelt neutral

- Distanzierte Beziehungsarbeit durch

. . L Jessica
geringe direkte Zusammenarbeit mit -

Jugendlichen - Gutes Verhaltnis, klar im Umgang

it Kolleg*i d
- dennoch groBherzig und einfiihlsam AL ROTEE IREH LA

e Bewohner*innen
- Hegt lockeres Verhaltnis zu

. N - Keine naheren Informationen zur
Mitarbeiter*innen

Beziehungsarbeit

Erinnert seine Mitarbeiter*nnen an

berufliche Grenzen und Vorschriften

- Erste Kontaktaufnahme ungeschickt

- bezeichnet Kinder- und Jugendliche als “unpriviligiert” & wendet Grace’s Tipp (“sag erstmal zu allem

nein”) unpassend an (Madchen fragen ihn, ob er mitspielen moéchte und er sagt nein)

- Aufgrund von wenig Praxiserfahrung betroffen und erschrocken Gber Umstande, in denen Kinder
leben
- Dennoch schnelle Integration und Einfindung in Arbeit: zeigt Einsatzbereitschaft (rappt und spielt

mit) und Freude
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8. Short Term 12: Stille Helden

Stationare Kinder- und Jugendhilfe: Institutionsanalyse

Ort, Lage, Trager, Art der Einrichtung

Land: Amerika

Lage: Angrenzend an eine
Wohnsiedlung

Infrastruktur: Busanbindung,
Metroanbindung

Stationare Einrichtung bzw. Wohnheim
far Kinder und Jugendliche aus
schwierigen Verhaltnissen
Alarmgesichertes Gebdude - Lauter
Ton, bei unerlaubtem Verlassen des

Gelandes

Konzepte der Einrichtung

Hierarchische Struktur

Kein klares Bezugssystem erkennbar
Geschlossene, stationare Wohngruppe
- Heterogenitat in Geschlecht und
Alter

Familienerganzend

- Wochenendaufenthalte in Familien
moglich

Sicherheitsverwahrung

Ca. 10 Kinder und Jugendliche

unterschiedlicher Altersstufen

Aufenthalts/ Wohndauer

1 Jahr (dann “Hilfeplangesprach” -
Austausch mit Jugendamt)
Gesetzlich: Verlassen der Kinder auf
eignen Willen, zu gewéhrleisten,
aullerhalb des Gebdudes - nicht
Anfassen

Entlassung mit Volljahrigkeit (18 J.)

- FolgemalRnahmen oder Entlassung

Aufnahmeverfahren

Alter: 13 (Jugendliche)
Aufnahmegesprache

In Zusammenarbeit mit
Therapeutinnen und Arztinnen
Informationsaustausch im Team
Vorstellung neuer Kinder in der Gruppe

im Sitzkreis

Netzwerk

Therapeutinnen (Sitzungen wahrend

des Aufenthaltes)

Arztinnen (Medikamentdse

Behandlung)

Erziehungsberechtigte
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8. Short Term 12: Stille Helden

Institutionelle MaBhahmen

Padagogische Struktur & padagogische

MalRnahmen

Umsetzung der MaRnahmen

Bewusstseinsiibung,
Selbstwahrnehmung

Verhaltensvorschriften & Mallhahmen

Zimmerkontrollen (z.B. nach Drogen,

spitzen Gegenstanden)

Deeskalierende MaRnahmen

Kontakt/ Besuchserlaubnis

Rituale und strukturierte Alltagsbewaltigung

Aktuelles Gefiihl wird mit Hilfe von
Farben benannt

Verbot von Ausdriicken, Besitz
scharfer Gegenstande, Besitz und
Konsum von Drogen

- Ruckstufung (Ausschluss von
Gruppenaktivitat, Time-Out Room)
Zimmertir bleibt ge6ffnet bei akuter
Gefahrdung

Regelmalige Kontrollen, Kinder nicht
im Raum

Fixierung

Handlungsalternativen
(Interessenbezogen ausgewahlt, z.B.
Sport, Rap)
Medikamenteneinnahme

In Absprache mit Therapeutinnen
und Verhalten des Kindes/
Jugendlichen
Wochenendaufenthalte &
Besuchserlaubnis

Gesprachs-/ Spielkreise (im
Tagesablauf verankert)

Besondere Anldsse (Geburtstage)
Tagesstruktur / Alltagsroutinen (z.B.
Zahneputzen, gemeinsames Essen)
Gemeinsames Putzen

- Ruckstufung: Entfall Garten-
Gruppenaktivitat

- MaBnahme fiir gesamte Gruppe
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8. Short Term 12: Stille Helden

Kommunikationsmittel zum Beziehungsaufbau- und erhalt

Kommunikationsmittel

Beispiele

Soziale-verbale Kommunikationsmittel

Non-verbale Kommunikationsmittel

Musik

Schriftliche Kommunikationsmittel

- Gemeinsame Gruppentreffen
- Gemeinsame Spiele

- Rituale (z.B. Geburtstagspost)

- Spielfiguren Sammy (vermutlich sein
einziges Kommunikationsmittel)

- Goldfisch von Marcus

- Haarrasur Marcus (sichtbare Gewalt
der Mutter durch Narben)

- Tagebuch Jayden (selbstgemalte
Bildergeschichte)

- Gemeinsames Zeichnen von Jayden
und Grace (Beziehungsaufbau von
Grace)

- Gemeinsames Zeichnen von Mason
und Grace (Wertschatzung und

Anerkennung der Person)

- Jaydens Musik als Beziehungsaufbau
von Mason

- Gemeinsames Musik-machen mit
Marcus als Beziehungsaufbau von

Mason

- Tagebuch Jayden (Buch als ,Anker)
- Rapptexte von Marcus

(Aufarbeitung seiner Vergangenheit)
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8. Short Term 12: Stille Helden

Reflexion, Kritik, Empfehlung

Einsatz im Unterricht:

- Eher weniger geeignet
-> evtl. Trigger (z.B. Suizidversuch
Marcus, Ausbriche und
selbstverletzendes Verhalten)

- Hohe Identifikationsmoglichkeit fir
Kinder und Jugendliche
- gezeigte Storungsbilder,
stationarer Aufenthalt, dhnliche
Themen aufgrund des Alters

Erziehungsberechtigte:

- Geeignet, aber auch kritisch zu
betrachten

- Zeigt weniger Beziehungsabriet
zwischen Eltern und Kind auf

- Zeigt Herausforderungen aus
Perspektive von Padagoglnnen
- Né&he-Distanz, Grenzen und
Vorschriften
- Lasst die Arbeit der Pddagoginnen
nachvollziehbarer werden

Weitere Personen/Laien:

- Empfehlenswert, da realitatsnahe
Darstellung

- Film muss mit professionellem
Erfahrungswissen erganzt werden
- z.B. Rahmenbedingungen,
Storungsbilder

- Film macht darauf aufmerksam: jede
Auffalligkeit und psychische Storung
beruht auf eine individuelle
Geschichte und Erfahrung

(angehende) Lehrkrafte und
Sonderpadagoglnnen:

Gut geeignet/empfehlenswert

Zeigt realitdtsnahe Herausforderungen
und alltagliche Bewaltigung im
stationdren Bereich

Thematisiert Inhalte, welche angehende
Lehrkrafte betreffen

-> Beziehungsarbeit, Netzwerkarbeit,
Elternkontakt, ...

Praventive MaRnahmen

Zeigt Nahe-Distanz-Problematik im
sonderpadagogisch-sozialen Arbeitsfeld
auf

—-> emotionale Herausforderungen (z.B.
emotionale Konflikte)

- professionelle Beziehungsarbeit (Was
ist professionelle Beziehungsarbeit?)

- Umgang mit Konflikten (z.B. Fixierung,
padagogische MaRnahmen)

- Kontaktaufnahme und Zugang der
Kinder und Jugendlichen

- beruflich-rechtliche Grenzen

-> Zusammenarbeit mit dem Netzwerk

Spezifika

Ausgangsidee fiir den Film:

basiert auf eigenen Erfahrungen des

Autoren Cretton, der selbst in einer
Gruppeneinrichtung mit Jugendlichen aus
prekdren Verhaltnissen gearbeitet hat

angelehnt an bereits 2009 produzieren

einen Kurzfilm

Kritisch: Gefahr der Stigmatisierung, denn nicht jedes Stérungsbild ist gleich —>
Es gibt keine Allgemeinlésung fiir individuelle Problematiken und

Stérungsbilder
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9. Shutter Island sl

Hardfacts
Medium Psychothriller
Regie Martin Scorsese
Erschienen 2010
Verfliigbarkeit AmazonPrime
Lange 138 Minuten
Altersfreigabe FSK 16
Schauspieler*innen | Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley, Michelle Williams

Schlagworte: dister, spannend, Film Noir

Zusammenfassung des Inhalts
Der US-Marshal Edward Daniels (Leonardo DiCaprio) und sein Partner Chuck Aule (Mark

Ruffalo) sollen im Jahr 1954 auf Shutter Island im Ashecliff Hospital — einer Nervenheilanstalt
flr Gewaltverbrecher — das mysteriose Verschwinden einer Patientin aufdecken.

Daniels hat wahrend seines Aufenthalts auf der Insel mit schlimmen Albtraumen und
Halluzinationen zu kdmpfen, die von seiner verstorbenen Ehefrau und seiner Zeit als Soldat
wahrend des Zweiten Weltkrieges handeln. Zusatzlich zu seinen Albtradumen beklagt der
Ermittler verschiedene physische Beschwerden wie Kopfschmerzen und Ubelkeit, die sich
zunehmend verschlimmern.

Je langer der US-Marshal auf der Insel verweilt, desto mehr scheint sich sein Verdacht zu
bestatigen, dass auf Shutter Island geheime menschenunwiirdige Experimente an den
Patientlnnen durchgefiihrt werden. Durch seine Ermittlungen wachst aullerdem seine
Uberzeugung, dass er es mit einer Verschwdrung zu tun hat und er verhilt sich zunehmend
paranoid. Seine Verschwoérungstheorie wird noch durch seine Nachforschungen zu einem 67.
Patienten verstarkt, der nicht als Patient registriert zu sein scheint. Andrew Laeddis, der ein
Patient in der Klinik sein soll und der auch Hausmeister in Daniels friiherem Haus war, wird
von Daniels beschuldigt, fir den Brand verantwortlich zu sein, bei dem seine Frau ums Leben
kam. Daniels vermutet, dass Laeddis auch der unbekannte 67. Patient ist und mochte den
Morder stellen.

Die Geschichte spitzt sich immer mehr zu, bis ihn sein Partner beziehungsweise eigentlich Dr.
Sheehan (sein behandelnder Psychiater) mit seinem Kollegen Dr. Cawley aufklaren, dass
Daniels selbst der 67. Patient sei: Andrew Laeddis, ein ehemaliger alkoholsiichtiger Marshal,
der ein anderes Selbst angenommen habe, weil er verdrangt, dass er seine manisch-
depressive Frau umgebracht hat, welche wiederum ihre gemeinsamen Kinder ertrankt hatte.
Deshalb ist er seit zwei Jahren Patient im Ashecliff Hospital auf Shutter Island. Er zeigt hohes
Gewaltpotential, was ihn zum geféhrlichsten Patienten der Einrichtung macht. Die gesamte
Inszenierung seiner Wahnvorstellungen und das Mitspielen der gesamten Belegschaft war ein
aullergewohnlicher Behandlungsversuch. Die Psychiater wollten damit bezwecken, dass er
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9. Shutter Island

selbst die Ungereimtheiten seiner Scheinidentitit erkennt und ihm eine Lobotomie erspart
bleibt.

Laeddis erkennt nach der Aufklarung seine wahre Identitat und die tragischen Vorfille an, wird
jedoch bereits am nachsten Tag (scheinbar) wieder riickfallig. Mit dem Abschiedssatz ,Was
ware schlimmer: Zu leben wie ein Monster oder als guter Mann zu sterben?” unterzieht er
sich (scheinbar freiwillig) der Lobotomie. Ein Schicksal, das Daniels/Laeddis moglicherweise
lieber ist, als mit der Wahrheit zu leben.

Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium

Medizinische und strafrechtliche Perspektive auf psychische/psychiatrische Erkrankungen
Setting des Filmes ist eine “Nervenheilanstalt fir kriminelle Geisteskranke” (heute:

“forensische Psychiatrie”). Dort arbeiten sowohl Psychiater, Pflegekradfte (medizinische
Perspektive) als auch Gefangniswarter bzw. Sicherheitskrdfte (Strafvollzug). Der
Anstaltsdirektor der Einrichtung ist ein Gefangniswarter. Er hat offenbar — im Sinne einer
Gefahrlichkeitsprognose der psychisch erkrankten Straftaterinnen — das letzte Wort Gber ihr
“Schicksal” (z.B. Lobotomie).

e Die Psychiatrie befinde sich laut dem leitenden Psychiater Dr. Cawley gerade im Ubergang von
alter Schule (Psychochirurgie/ Lobotomie) und neuer Schule (Psychopharmakologie).

e Dr. Cawley setzt neben einer pharmakologischen Behandlung darauf, Patienten mit Respekt
zu behandeln, sie zu verstehen und sie somit zu heilen (Kombination aus pharmakologischem
und psychotherapeutischem Ansatz) oder ihnen zumindest ein angenehmes Leben zu
ermoglichen. Eine Lobotomie - als letzter Ausweg - werde nur in Ausnahmefallen bei Patienten
mit anhaltendem hohem Gewaltpotential in Betracht gezogen.

Darstellung bzw. Inszenierung von psychischen Stérungen und deren Rolle im Film
e Die Nervenklinik fiir Gewaltverbrecher befindet sich auf einer kleinen Insel. Dort herrscht fast

durchgehend stirmisches, dunkles Wetter. Die Zimmer sind sehr steril, kahl und lieblos
eingerichtet. Die Rdumlichkeiten sind eher dreckig und alt. Insbesondere Trakt C, welcher in
einer ehemaligen Festung liegt, wird wie ein Verlies dargestellt (Uberall tropft das Wasser). Bei
der/dem Zuschauerln werden Emotionen wie Furcht, Ekel und Unwohlsein hervorgerufen.

e Der/Die Zuschauerin wird filmisch von Anfang an ahnungslos in seine (Schein-) Realitat
mitgenommen.

e Man fuhlt als Zuschauerln seinen zunehmenden Wahn und seine Hilflosigkeit mit und ist selbst
ganzlich verwirrt Gber die ganzen Ungereimtheiten, denen er zu begegnen scheint. Diese
Stimmung wird filmisch durch das Unwetter, die dunkle Farbgebung und die dramatische
Musik unterstrichen.

® Als Zuschauerln erkennt man seine Halluzinationen anhand der unrealistischen Darstellung,
dass Personen plétzlich auftreten und verschwinden.

e Alssich die ausweglose Situation von Andrew Laeddis zuzuspitzen scheint, wird er —zusammen
mit den Zuschauerlnnen — (ber sein Storungsbild und den Umstand aufgeklart, dass er die
letzten Tage (im bisherigen Film) sein Stoérungsbild bzw. Scheinidentitit ganz ohne
medikamentdsen Einfluss in einem inszenierten Rollenspiel zu Behandlungszwecken ausleben
durfte.
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Man hatte also als Zuschauer*in kaum eine Moglichkeit, Realitdit und seine erfundene
Scheinrealitat zu unterscheiden. Erst bei einem wiederholten Ansehen des Filmes werden die
Ungereimtheiten klarer.

Es
Psychiater/Pfleger*innen und des Direktors/der Gefangniswarter/der Marshalls gegeniber
den Patient*innen wahrnehmbar: Wahrend die beiden Psychiater und Pfleger*nnen eher
einen respektvollen Umgang mit ihren Patient*innen pflegen, wird bei den beiden Marshalls,

ist ein deutlicher Unterschied im Umgang und in der Einstellung der

dem Direktor und den Gefangniswartern eher abfallig Gber die Patient*innen gesprochen
(“Irrenanstalt fur kriminelle Geisteskranke”, “Klapsis”, “die Spinner”).

Patient*innen werden oft klischeehaft, dulRerlich erkennbar als psychisch krank dargestellt:
eher verwahrlostes Aussehen, eher mager. In Trakt C (ehemalige Festung fiir die gefdhrlichsten
Patienten) werden die Patienten sogar nackt, komplett dreckig und teilweise blutig in einem
Verlies dargestellt (unklar, wie viel auf die Wahnhaftigkeit von Andrew Laeddis zuriickzufiihren
ist). Es werden Emotionen wie Furcht und Ekel etc. hervorgerufen.

Patient*innen der forensischen Einrichtung werden als sehr unberechenbar und gefdhrlich
dargestellt, z.B.:

o Ein Patient hat in seinem Wahn, einer Pflegerin das Gesicht “zerfetzt”, rechtfertigt dies und
zeigt keine Reue.

o Eine Patientin hat ihren Mann mit der Axt ermordet, rechtfertigt dies und zeigt keine Reue.

o Ein Patient (Andrew) hat seine Frau ermordet und zeigt keine Reue, weil er sich eine

Scheinidentitat aufgebaut hat.

Klassifikation des psychiatrischen Storungsbildes der Hauptfigur anhand der Symptome:

Das psychiatrische Stérungsbild von Andrew Laeddis wird im Film nicht genannt. Unter
Bezugnahme des ICD-10 zeigen sich deutliche Ziige einer Dissoziativen Identitditsstérung (auch
Multiple Persénlichkeitsstérung) (F44.81) und einer paranoid-halluzinatorischer Schizophrenie
(F20.0.), deren Merkmale in Folge genauer beleuchtet werden.

Andrew Laeddis leidet offensichtlich an einer ,Dissoziativen ldentitatsstérung” (DIS). Er
verdrangt seine traumatisierenden Erinnerungen, indem er eine Scheinidentitdt annimmt, die
ihn davon abhilt, sich seine Taten einzugestehen und Reue zu empfinden.

In Folge werden die diagnostischen Merkmale der Dissoziativen ldentitatsstorung (F44.81)
laut ICD-10 und ihre filmische Umsetzung aufgefiihrt:

Diagnostische Merkmale der Dissoziativen
Identitdtsstorung (F44.81) laut ICD-10

Filmische Umsetzung

Kriterium A (Hauptmerkmal):
Vorhandensein von zwei oder mehr
unterscheidbaren Identitaten oder

Personlichkeitszustanden (jeweils mit einem
eigenen, relativ (iberdauernden Muster der
Wahrnehmung von, der Beziehung zur und
dem Denken Uber die Umgebung und das
Selbst)

Andrew Laeddis nimmt nahezu wahrend
des gesamten Filmes (Zeitspanne von
mehreren Tagen) die Identitat von Edward
Daniels an, in der er kein Morder, sondern
ein Held ist, der in die “Nervenheilanstalt”
als US-Marshall gerufen wurde, um einen
Fall aufzuklaren. Dariiber hinaus will er
aufdecken, dass dort menschenunwirdige
Experimente an Menschen durchgefiihrt
werden. Es gibt Uberschneidungen
zwischen den beiden ldentitaten, wie z. B.,
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dass er US-Marshall ist und hohes
Gewaltpotential zeigt.

zwei dieser
Personlichkeitszustande
(jeweils eigenes Gedachtnis, eigene
Vorlieben und Verhaltensweisen)
Ubernehmen wiederholt die Kontrolle tber
das Verhalten der Person

Kriterium B: Mindestens
Identitaten oder

In zwei Jahren sei es den Psychiatern nun
das zweite Mal gelungen, dass Andrew
Laeddis — zumindest kurzfristig — seine
wahre ldentitat als Andrew Laeddis
annimmt und die Realitat anerkennt.
Psychiater beflirchten jedoch einen
wiederholten Riickfall von Laeddis in die
Rolle von Daniels.

Kriterium C: Unfahigkeit, sich an wichtige
personliche Informationen zu erinnern, die
zu umfassend ist, um durch gewdhnliche
Vergesslichkeit erklart zu werden

Bsp.: Laeddis vergisst/ verdrangt seine
verstorbenen Kinder und den Mord an
seiner Ehefrau.

Kriterium D: Die Stérung geht nicht auf die
direkte kérperliche Wirkung einer Substanz
oder eines medizinischen Krankheitsfaktors
zuriick.

Laeddis hat auf der Insel keinen Alkohol
mehr getrunken. Die Psychiater setzen
sogar fur das inszenierte Rollenspiel seine
Medikation (Neuroleptika) aus, um sein
Storungsbild nicht zu beeinflussen.

Wie oben bereits erwahnt, konnten die Halluzinationen und die Wahnvorstellungen bei
Laeddis auch auf eine paranoid-halluzinatorische Schizophrenie (F20.0) hinweisen.
lhre typischen Merkmale und die dramaturgische Inszenierung im Film wird im Folgenden

dargestellt:

Typische Merkmale einer paranoid-
halluzinatorische Schizophrenie (F20.0)
laut ICD-10

Filmische Umsetzung

haufig Wahnvorstellungen und
Halluzinationen, Affekt und Katatonie wenig
beeintrachtigt

Er hat wiederholte Halluzinationen von
erfrorenen Kérpern (legt seine Erinnerungen
an KZ Dachau nahe); von seiner
verstorbenen Frau, die im Dialog mit ihm
seine Wahnvorstellungen anzuregen und zu
verstarken scheint; von einem Madchen
(spater wird klar, seine Tochter), die immer
wieder sagt: ,Warum hast du uns nicht
gerettet?” Zum Ende hin haufen sich seine
Halluzinationen und Wahnvorstellungen
immer mehr. (Dr. Cawley begriindet dies am
Ende des Filmes mit dem bereits
mehrtagigen Aussetzen der antipsychotisch
wirkenden Neuroleptika im inszenierten
Rollenspiel.)
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- Letztlich schlieBen sich jedoch beide psychiatrischen Stoérungsbilder im Sinne einer
Differentialdiagnose gegenseitig aus. Es kann angenommen werden, dass die beiden
psychiatrischen Storungsbilder zu Unterhaltungszwecken zum einen vermischt und zum
anderen jeweils in extremer Auspragung dargestellt werden. Beispielsweise ist der
Personlichkeitszustand in der Scheinidentitdt als Marshal Daniels auBergewohnlich
langanhaltend und extrem ausgepragt. Diese wird womoglich derart dargestellt, um die
Wendung im Film moglichst lange hinauszuzogern.

Spezifika

e Der Film basiert auf dem im Jahr 2003 erschienenen, gleichnamigen Roman des US-
amerikanischen Schriftstellers Dennis Lehane.

e Dr. James Gilligan wurde als Berater fiir die Filmproduktion engagiert, um die
psychiatrischen Leitgedanken und Behandlungsmethoden der damaligen Zeit authentisch
darzustellen. Er leitete in den siebziger Jahren in Massachusetts das Bridgewater State
Hospital; eine Anstalt flir Straftaterlnnen mit psychischen Erkrankungen.

e Der Film spricht eine Vielzahl von Themen der 1950er Jahre an:

o die Paranoia des Kalten Kriegs und die damalige Stimmung (Wahrheit vs.
Wahnsinn)

o das anhaltende Trauma des 2. Weltkriegs (Halluzinationen (ber
Konzentrationslager)

o das Potenzial des 20. Jahrhunderts flir Verschworungstheorien (der Buchautor
Lehane greift den Hang zu Verschworungstheorien im Zusammenhang mit 9/11
auf)

o die menschenunwiirdige Vergangenheit von Nervenheilanstalten und die
Reformen der 1960er Jahre in psychiatrischen Settings

= SchlieBung vieler staatlicher Nervenheilanstalten
= Paradigmenwechsel der Behandlungsmethoden fiir Menschen mit
extremen psychiatrischen Stérungen: Erst Wegsperren von Patienten unter
menschenunwirdigen Bedingungen und Gehirnoperationen zur
Bewusstseinskontrolle (Lobotomie); dann Psychopharmaka; spater
zusatzliches Auseinandersetzen mit Patienten und Verstehen seiner
Geschichte - Psychotherapie? (vgl. Aussagen Dr. Cawley)
e Thematisierung der aullergewohnlichen Macht der Psyche, die sich trotz aller
Bemuhungen letztlich doch jeder Kontrolle entzog.

e Vorbereitungen von DiCaprio auf seine Rolle:
o Auseinandersetzung mit dem speziellen Training, das die U.S. Marshals der
flinfziger Jahre durchliefen
o Erforschung der Erfahrungen von Veteranen des 2.Weltkriegs
Nachforschen (ber psychiatrische Techniken, die in dieser Zeit in
Nervenheilanstalten zur Anwendung kamen
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Person-Umfeld-Analyse

UMFELD AUF DER INSEL AUS LAEDDIS SICHT

e anfangs rau, stiirmisch, duster

Insassen sind fast nackt

INVOLVIERTE FACHDIENSTE

e Laeddis befindet sich in einer
Nervenheilanstalt mit:
o Pfleger*innen
o Psychiatern
o Gefangniswartern

BIOGRAFIE

e hatam College studiert
e beteiligt an der Befreiung Dachaus

e Haus am See

SOZIOOKONOMISCHE VERHALTNISSE

e Einrichtung ist sehr karg ausgestattet, bis auf die Blros der Psychiater e US-Marshal = gesichertes Einkommen
e besonders Station C wirkt wie ein Verlies und ist kalt, nass und dunkel, e nachdem Ehefrau die gemeinsame Wohnung abbrennt, kénnen
sie sich ein Haus am See leisten

ANDREW LAEDDIS

dissoziative Identitatsstérung
paranoid-halluzinatorische Schizophrenie
hohes Gewaltpotential

sehr intelligent

BEZIEHUNGSDYNAMIKEN

e Partner Chuck / Dr. Sheehan:

e Dr. Cawley:

auf seiner Seite stehen und ihm helfen wollen

o zuerst Partner zur Aufklarung des Falls, vertrauensvolles Verhaltnis, erzahlt ihm von
seinen Verschworungstheorien und seiner verstorbenen Frau
o spater Vertrauensbruch durch Offenbarung des Rollenspiels

o Daniels/ Laeddis hat groRes Misstrauen ihm gegeniiber, vermutet eine Verschwoérung
und dass ihm heimlich Medikamente eingefl6Rt werden

- Daniels/ Laeddis weil in seinem wachen Moment, dass Dr. Sheehan und Dr. Cawley eigentlich

FAMILIE

e verheiratet

e Dolores: Ehefrau, manisch-depressiv,
ertrankt gemeinsame Kinder im See vor
eigenem Haus

e 3 gemeinsame Kinder, verstorben

e liebte Frau und Kinder

e ignoriert psychischen Zustand der
Ehefrau/ ist damit Uberfordert

e ignoriert den Vorfall, bei dem seine
Ehefrau die gemeinsame Wohnung
abbrennt und sucht keine Hilfe

FREIZEIT

e sturzt sich in Arbeit
e selten zu Hause
e alkoholabhangig




Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit
Da der Film erst ab 16 Jahren freigegeben ist, eignet er sich nicht fir die Verwendung im

Unterricht. Die Altersbeschrankung erachten wir als sehr sinnvoll, da der Inhalt flr jingere
Menschen zu verwirrend und brutal ist und deshalb womdglich kaum richtig verarbeitet,
sondern eher als psychisch belastend erlebt wird. Selbst flir Eltern ist der Film sehr
herausfordernd, da ein ganzliches Verstandnis des Filmes unseres Erachtens erst erreicht
werden kann, wenn ein gewisses Grundverstandnis fir ldentitatsstérungen vorhanden ist.

Allgemein ist neben einem gewissen Grundverstandnis von psychischen Erkrankungen, eine
reflektierende Haltung gegenliber dem Film und seinen teilweise liberspitzten Darstellungen
notwendig, um nicht zu dem Trugschluss zu gelangen, dass alle Menschen mit psychischen
Erkrankungen zugleich gewalttatig sind. Somit kdnnten falschlicherweise gewisse Stereotype
in der Gesellschaft aufrechterhalten werden. Denn letztlich dient der Film offensichtlich nicht
der Sensibilisierung und Aufklarung, sondern verfolgt kommerzielle Zwecke.

Mit unserem personlichen psychologischen Grundwissen bzw. -verstandnis und unserer
reflektierenden Haltung gegeniiber der Gberspitzten filmischen Inszenierung macht der Film
deutlich, wie verwirrend die Realitat fiir einen Menschen mit dissoziativer ldentitatsstorung
und paranoid-halluzinatorisch schizophrenen Ziigen selbst erscheint und dass er nicht aus
Boshaftigkeit oder freier Entscheidung seinen Wahnvorstellungen und Halluzinationen
Glauben schenkt. Wie Dr. Crawley im Film sagt: “Geistige Gesundheit ist kein Akt des Willens,
man entscheidet sich nicht einfach dafir.”

Reflexion

Der Film versucht zwar einerseits die Komplexitdt psychiatrischer Erkrankungen zu erfassen.
Der Leidensdruck einer Person mit psychischer Erkrankung wird erfassbar. Man wird
hineinversetzt in die Logik einer Person mit einer dissoziativen Identitdatsstérung und
paranoid-halluzinatorischen Schizophrenie und kann den Leidensdruck als Zuschauer*in
mitfihlen.

Andererseits kann angenommen werden, dass psychiatrische Stérungsbilder zu
Unterhaltungszwecken vermischt und extrem (berspitzt dargestellt werden.

Kritik der Darstellung

e Psychische Erkrankungen werden vermischt und sehr stereotypisch dargestellt.

e Psychiatrische Krankheitsbilder miissen herhalten fir blutriinstige Taten. Nach Angaben
der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde e. V. (DGPPN) (2021) geraten Menschen mit psychischen Erkrankungen
zwar nach schweren Gewalttaten in der Offentlichkeit immer wieder unter
Generalverdacht, jedoch sind zwischenmenschliche Gewaltanwendungen ganz
Uberwiegend auf Menschen zurlickzufiihren, die nicht an einer psychischen Erkrankung
leiden.
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Die forensische Psychiatrie (bzw. friiher Nervenheilanstalt fiir Gewaltverbrecher) wird im
Film nicht klar von der Psychiatrie (bzw. friiher Nervenheilanstalt) abgegrenzt. Die
forensische Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Psychiatrie, welches sich mit der
Begutachtung, der Unterbringung und der Behandlung von psychisch kranken
Straftaterlnnen befasst (DGPPN, 2021). Im Gegensatz zu der filmischen Darstellung Gber
die damaligen Begebenheiten in einer forensischen Psychiatrie in den 50er Jahren,
arbeiten heutzutage Arztlnnen, Psychologlnnen, Krankenpflegerinnen,
Ergotherapeutinnen, Erzieherlnnen, Sozialarbeiterinnen, Sozialpadagoglnnen,
technisches-, Verwaltungs- und Lehrpersonal bei der Betreuung und Behandlung von
Patientinnen in multiprofessionellen Teams eng zusammen. Sie verfolgen das Ziel: ,Den
Patienten in die Lage zu bringen, ein straffreies und moglichst eigenstandiges Leben
innerhalb der Gesellschaft zu fiihren” (Nesshold, 2017).

Psychiatrische Erkrankungen werden mit extremen Auspragungen gezeigt, das heilt sie
sind nicht exemplarisch fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen.

- Externalisierende Stérungsbilder, wie z. B. die Borderline-Stérung, die narzisstische
Personlichkeitsstérung, Stérungen der Sexualpraferenz und eben auch die dissoziative
Identitatsstorung, weisen groReres dramaturgisches Potential auf als mit sozialem
Rickzug verbundene psychische Erkrankungen (z. B. depressive Erkrankungen).

Plausibilitat der Darstellung der gewdhlten therapeutischen Behandlungsmethode

Nach Psychiater Dr. Cawley wurde das , ungewdhnlichste, radikalste Rollenspiel, das je in der

Psychiatrie angewandt wurde, veranstaltet’, um ihn nach zwei Jahren erfolgloser

Behandlungsmethoden endlich dauerhaft in die Realitat zurlickzuholen. > Das Rollenspiel

von Laeddis in seiner Scheinidentitdt als Daniels wird erméglicht und von der ganzen

Einrichtung mit inszeniert.

Aktuelle Prinzipien der Behandlung von DIS im Vergleich zur filmischen Inszenierung:

Aktuelle Prinzipien der Behandlung von DIS Filmische Inszenierung

Ein individualisierter, auf den Patienten und
sein Umfeld abgestimmter Behandlungsplan ist
notwendig.

Der Behandlungsplan ist individualisiert,
jedoch  nicht auf sein Umfeld
abgestimmt.

Die Therapie hat die Entstehungsbedingungen
der Symptomatik als hypothetisches
Bedingungsmodell zu berticksichtigen.

Therapie berilcksichtigt die
Entstehungsbedingungen, bleibt aber
nicht offen fiir Alternativerklarungen.

Mogliche traumatische Erfahrungen sind
gezielt zu explorieren, ohne dabei aber
suggestiv ,,aufdeckend” vorzugehen

Sie inszenieren das Rollenspiel suggestiv
“aufdeckend” mit einigen Anspielungen
auf seine wahre Identitat und letztlich
mit deren Konfrontation.

Bei hinreichend begriindetem Verdacht
aktueller Gefahrdung stehen
SchutzmaRnahmen im Vordergrund

Partner Chuck bzw. Psychiater Sheehan
sollte fir Sicherheit sorgen, war aber
nur teilweise moglich.

75



https://de.wikipedia.org/wiki/Psychiatrie
https://de.wikipedia.org/wiki/Gutachten
https://de.wikipedia.org/wiki/Unterbringung

. Shutter Island

Behandlungsansatze, die Aufdeckungsarbeit
und Traumabearbeitung als notwendige
Behandlungsstrategie fordern, sind obsolet.

Aufdeckungsarbeit wird als Rollenspiel
inszeniert und zahlt somit zu den
veralteten Behandlungsansatzen.

Therapeutische Methoden einsetzen, die direkt
darauf abzielen, die dissoziative Symptomatik
zu vermindern/zu kontrollieren: u.a.:
Funktionstraining, operante Verfahren.

Dissoziative Symptomatik soll durch das
Rollenspiel verstarkt werden.

Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben
unterstitzen und die psychosoziale Integration
fordern (Introspektionsfahigkeit, soziale
Kompetenz; Selbstandigkeit).

Dies wurde im Film nicht thematisiert.

Aufzeigen funktionaler Zusammenhange,
Interpretationen und einsichtsorientierte
Strategien sind wichtig, missen dabei
vorsichtig eingefiihrt werden.

Sie inszenieren das Rollenspiel mit
einigen Anspielungen auf seine wahre
Identitat und letztlich mit deren
Konfrontation.

Zentral ist es, individuelle

Dies wurde im Film nicht thematisiert.

Uberforderungsmomente gezielt anzugehen
und Losungen zu erarbeiteten. Diese Lésungen
kdnnen rein situativ sein.

direkte Konfrontation mit der wahren
Identitat

Ziel der Behandlung: Symptome ,,ohne
Gesichtsverlust” aufgeben kdnnen

Die den aktuellen

Behandlungsansatzen. Berlicksichtigt werden muss jedoch, dass der Film in der Zeit der 50er

Fazit: Inszenierung des Rollenspiels entspricht keineswegs
Jahren spielt. Wie der Dr. Cawley auch anmerkt, handle es sich selbst zur damaligen Zeit um
das ,ungewodhnlichste, radikalste Rollenspiel, das je in der Psychiatrie angewandt wurde”,
weshalb der Film offensichtlich nicht der Sensibilisierung und Aufklarung, sondern eher

kommerziellen Zwecken dient.

Abschlielende Bewertung
Die komplette Filminszenierung (Schauspieler, Storyline, Filmmusik, Ort etc.) ermdglicht und

forciert das Eintauchen in die Realitat eines Menschen mit dissoziativer ldentitatsstérung und
deutlichen Ziigen einer paranoid-halluzinatorischen Schizophrenie. Leider wirft der Film ein
sehr negatives Bild auf Patientinnen mit psychischen Erkrankungen in forensischen
Einrichtungen und kann zu falschen Generalisierungen fiihren. Der Film dient also nicht zur
Aufklarung und Sensibilisierung, sondern lediglich zur persdnlichen Unterhaltung.

Weiterfiihrendes Material

DGPPN (2021): Forensische Psychiatrie. Online verfligbar unter: https://www.dgppn.de/schwerpunkte/forensische-
psychiatrie.html [Stand: 02.12.2021].
Kino.de Redaktion (2012): Fakten und Hintergriinde zum Film "Shutter Island". Online verflgbar unter:

https://www.kino.de/film/shutter-island-2010/news/fakten-und-hintergruende-zum-film-shutter-island/ [Stand:
02.12.2021].

Nesshold (2017): Arbeitsfeld Forensische Psychiatrie. Online verflighar unter: https://blog.vitos.de/allgemein/arbeitsfeld-
forensische-psychiatrie [Stand: 02.12.2021].
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10. Silver Linings

Hardfacts

Medium Spielfilm

Regie David O‘Russell

Erschienen 2012

Verfliigbarkeit Amazon Prime

Lange 122 Minuten

Altersfreigabe FSK 12

Schauspieler*innen | Jennifer Lawrence, Bradley Cooper, Robert De Niro, Jacki Waver,
Chris Tucker

Schlagworte: (Tragik) Komdédie, Drama, Romanze

Zusammenfassung des Inhalts
Der Film beschaftigt sich mit der Thematik psychischer Erkrankungen und der Reaktion des

Umfelds darauf. Zu Beginn des Filmes befindet sich der junge Mann Pat in einer
psychiatrischen Klinik und wird kurz darauf entlassen. Er hat eine bipolare Stérung. Pat zieht
daraufhin wieder zu seinen Eltern. Nun versucht er mit allen Mitteln seine Frau Nikki
zurlickzugewinnen, die eine einstweilige Verfligung gegen ihn erwirkt hat. Er verblindet sich
mit einer jungen Frau aus seiner Nachbarschaft, namens Tiffany, die ihm aufgrund eines
gemeinsamen Deals behilflich ist.

Es zeigt sich, dass Familie und Freunde besonders wichtig in schweren Zeiten sind und
Personen aus dem sozialen Umfeld oftmals dazu beitragen kénnen, dass sich Situationen zum
Besseren wenden.

Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium

Pat (Bradley Cooper)

Pat zeigt unterschiedliche Verhaltensweisen, welche auf eine Bipolare Stérung (Wechsel

zwischen manischen und depressiven Episoden) hindeuten kénnen:

e (ibersteigertes Selbstwertgefiihl

e Verantwortungsloses (ebd.) (z.B. schmuggelt seinen Freund mit aus der Psychiatrie) und
ricksichtsloses Verhalten (z.B. halt Versprechen nicht ein; gegenliber Eltern und Tiffany)

e Grofienwahn (ebd.) (Pat will alle Blicher lesen, die seine Frau mit ihren Schuler/innen liest
a denkt, dass er sie dadurch zuriickgewinnen kann)

e Mangelnde Einsicht (ebd.) (z.B. in der Einnahme von Medikamenten)

e Gedankenrasen

e reizbare Stimmung (ebd.) (vor allem das Lied seiner Hochzeit |6st negative Gefiihle in ihm
aus a verhilt sich sehr aggressiv, mangelnde Impulskontrolle)

e gestorte Selbstwahrnehmung (ebd.) [Pat bezeichnet sich als anders in Bezug auf seinen
Vater (zwanghaftes Verhalten) und Tiffany (depressives Verhalten)]



10. Silver Linings

Handelt, ohne nachzudenken a kein Bewusstsein liber mogliche Folgen und Wirkung
Hdufige Komorbiditdten zu anderen Stérungsbildern:
o Angststérungen, Substanzkonsumstérung
o Impulskontroll- und Sozialverhaltensstérungen (Lied seiner Hochzeit erinnert
Pat ein die Affare seiner Frau = mangende Impulskontrolle z.B. tut Dinge, ohne
Uber deren Folgen nachzudenken; aggressives und aufbrausenden Verhalten
gegeniiber anderen Menschen und Gegenstianden z.B. schlagt Mutter und
Vater)

=>» Anhand der unterschiedlichen Verhaltensweisen, welche primar durch Uberaktivitat,

Selbstlberschatzung, Optimismus und Frohlichkeit gepragt sind, kdnnte sich Pat vermehrt
in einer manischen Phase befinden

= Symptome wie niedergeschlagene traurige Stimmung, Interessen- und Freudeverlust,

Schlaflosigkeit oder vermehrter Schlaf, psychomotorische Unruhe oder Verlangsamung,
Geflihle von Wertlosigkeit, Schuldgefiihle, Konzentrationsprobleme und wiederkehrende
Gedanken an den Tod werden wahrend des Films kaum sichtbar

Tiffany (Jennifer Lawrence)

Tiffany zeigt verschiedene Verhaltensweisen, die auf eine Borderline-Storung hindeuten

konnten:

Auffilligkeiten im Bereich der Emotionsregulation: sich abwechselnde starke emotionale
Zustande (hohe Intensitat, geringe Ausloser), die teilweise auch als ,Achterbahn”
bezeichnet werden kodnnen; (z.B. erstes Zusammentreffen mit Pat beim Essen der
Schwester und das Nachhause bringen), Aggressive Verhaltensmuster, die als Sekundar-
Emotionen zur Uberdeckung von Gefiihlen, wie Scham, Schuld oder Angst vor
Verlassenwerden dienen

Geflihl der Einsamkeit; (Tiffany mochte Pat unbedingt als Freund mit Hilfe von hektischen
Kontaktversuchen gewinnen, bietet ihm dafiir Sex an)

Auffilligkeiten im Bereich Identitdt: verzerrte Wahrnehmung, Gefiihl innerer Leere, eigene
Grundannahmen, nicht liebenswert zu sein und von anderen zuriickgewiesen zu werden
(im Film: fuhlt sich teilweise hilflos, als Opfer; von den Meinungen anderer abhangig zu
sein, ,sie kriegt nicht, was sie will“)

Auffilligkeiten im Bereich sozialer Interaktion: Schwierigkeiten in der Vertrauensbildung
bzw. Vertrauensabbriiche zu tolerieren und sie zu reparieren; ,Szene Diner” intensive
Enttduschung und Verletzlichkeit wird durch Beleidigungen sichtbar, Uberforderung mit
den eigenen Gefihlen, ,Geflihlswirrwarr”, logisches und reflektierendes Denken sind
derzeit eingeschrankt. Tiffany bezichtigt Pat der sexuellen Beldstigung, Konsequenzen
dieser AuRerung bedenkt sie nicht

Héufige Komorbiditdten zu anderen Stérungsbildern: bei Tiffany wurde bereits vor und
nach dem Tod ihres Mannes eine Depression diagnostiziert (bei ca. 60-80% aller
Erkrankten), sowie wéare auch eine Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) aufgrund
der tragischen Todesumstdnde ihres Mannes denkbar (bei ca. 50-70% aller Erkrankten)
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10. Silver Linings

Didaktisch-methodische Mdglichkeiten und Eignung flr die padagogische Arbeit
Geeignet erscheint der Film flir SuS ab der 9. Jahrgangsstufe, trotz der FSK 12. Dies ist zum

einen auf die Komplexitdt, zum anderen auf die Ernsthaftigkeit der Thematik “psychische
Erkrankungen” des Filmes zurlickzufihren.

Die schauspielerische Besetzung des Filmes stellt jedoch ein ausschlaggebendes Argument fiir
den Einsatz des Filmes im Unterricht dar. Dies liegt daran, dass durch die Hollywoodstars
Jennifer Lawrence und Bradley Cooper ein Lebensweltbezug zu den Schilerinnen und
Schilern hergestellt werden kann. Fiir den konkreten Einsatz im schulischen Setting, bieten
sich bestimmte und aussagekraftige Ausschnitte an, aus welchen weiterfiihrende Thematiken
und Inhalte fir den Unterricht abgeleitet werden kdnnen. Diesbezliglich ergeben sich Chancen
und Grenzen fir den unterrichtlichen Einsatz, welche im Folgenden naher betrachtet werden:

Grenzen fiir den Unterricht

Thema: Entstehung einer psychischen Stérung

verstehen

o Vergleich mit ,Uberlaufendem Fass”

o Filmausschnitt (00:14) zeigen und Situation
analysieren

Thema Stress:

o Umgang mit stressreichen und
belastenden Situationen erlernen

o Erarbeiten von Bewaltigungsstrategien
(Wie bewaltige ich Stress angemessen?)

o Erkennen eigener Ressourcen und diese
nutzen zu kénnen

Thema: Erarbeitung von Strategien, um mit

negativen Emotionen umgehen zu kénnen

Betonung der Wichtigkeit des persoénlichen

Umfeldes (Unterrichtseinheit soziales

Miteinander: Ich und die anderen)

Lebensweltbezug zu Schiilerinnen und Schiiler

(bekannte Schauspieler/innen)

- bessere Identifikationsmoglichkeit mit den

Hauptfiguren

Film beinhaltet Situationen, die auf den ersten
Blick verwirrend und sehr komplex wirken
Entstehung eines falschen Eindruckes fiir
Betroffene (flihlen sich evtl. nicht
angesprochen, da in ihren Augen Erkrankungen
sehr ,extrem“/ubertrieben dargestellt oder
weckt falsche Hoffnungen auf ,,Heilung”
aufgrund des Happy Ends)

Begrenzte Einsatzmoglichkeiten a eher fir alter
Jugendliche, junge Erwachsene geeignet

Lange des Films (122 Minuten, flr den
Unterricht zu lang)

Keine eindeutige Darstellung eines
Storungsbildes (schwierig, einzelne Aspekte
eines bestimmten Stoérungsbildes zu erkennen)
Naive Annahme des Films, dass Liebe
,ausreicht”, um sich besser zu fihlen bzw.
wieder auf den ,richtigen Weg”“ zu gelangen
Idealisierung des Film-Endes (Happyend)
Trivialisierung psychischer Stérungen am Ende
des Films

Des Weiteren erscheint der Film als Informations- sowie Diskussionsmaterial geeignet, primar
fiir Fachkrafte oder im Lehrbereich der Universitat. Hierbei ermdglicht er einen vielfaltigen
Einsatz in der Auseinandersetzung mit/in den Bereichen:

— Psychische Erkrankungen und deren Folgen

— Belastungen fir das soziale Umfeld

— Psychische Erkrankungen und Stigmatisierung

Nicht geeignet ist der Film fiir Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule sowie fiir Kinder und
Jugendliche der Sekundarstufe bis zur 9. Klasse. Dies lasst sich mit zuvor beschriebenen
Grenzen des Filmes im unterrichtlichen Einsatz begriinden.
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10. Silver Linings

Spezifika

Bedeutung des Namens des Films ,Silver Linings”:

Silver lining = der Silberstreifen, gute Seite
Englisches Sprichwort: ,every cloud has a silver lining = In allem Schlechten liegt das
Gute im Ansatz schon verborgen” (Online Lexikon LEO, 2022 -
https://dict.leo.org/englisch-deutsch/silver%20lining)
Es handelt sich somit um eine Metapher, welche darauf hinweist, dass negative
Aspekte auch etwas Positives haben kénnen bzw. eine Person selbst verantwortlich
ist, etwas Positives daraus zuziehen
,Hoffnungsschimmer” - Hoffnung auf bessere Zeiten, nicht aufzugeben
Mogliche Bezlige im Film:
o Negativer Aspekt: psychische Erkrankung von Pat und Tiffany
o Positiver Aspekte: Tanzwettbewerb und gegenseitiges Kennenlernen von Pat
und Tiffany a hilft v.a. Pat dabei sich zu verandern (Unterstitzung des
,Heilungsprozesses”)
o Man muss hart an sich arbeiten, um sein Ziel zu erreichen

Typische Annahmen von Menschen mit psychischen Stérungen:

Aufenthalt in Psychiatrie wird als , Absitzen” bezeichnet und geht dadurch mit einer
Zuschreibung von negativen Eigenschaften einher

Darstellung gepragt durch Stereotype und Vorurteile, welche in einer Gesellschaft
vorherrschend sind (erkrankte Person wird weggesperrt, Gitterstabe, kahle und
geflieste Wande)

Hollywood-Film mit bekannter Besetzung als Anreiz fir die Zuschauenden

Jennifer Lawrence (Tiffany), Bradley Cooper (Pat) und Robert De Niro (Vater von Pat)
Darstellung von Menschen mit psychischen Erkrankungen, ohne sie dabei
bloRzustellen

Auszeichungen: Oscar (2013; Beste Schauspielerin: Jennifer Lawrence), Golden Globe
Awards (2013), British Acadamy Film Awards (2013), Independent Spirit Awards
(2013), MTV Movie Awards (2013), Critics’ Choice Movie Awards (,2013)

Weiterfihrendes Material

Psychiatrienetz: ,,Silver Linings — Wenn du mir, dann ich dir“:
o https://www.psychiatrie.de/filme/filmarchiv/silver-linings.html

Youtube Interviews mit David O’Rusell, Jennifer Lawrence, Bradley Cooper:
o https://www.youtube.com/watch?v=f jaKtLfnOl
o https://www.youtube.com/watch?v=DWnWc94IE5A
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Reflexion

Wer den Film ,Silver Linings” zum ersten Mal ansieht, hat bereits das Geflhl in diesem
regelrechten Drama personlich involviert zu sein.

Die Art und Weise der Darstellung von psychischen Auffalligkeiten wird mit tragischen und
zugleich komddiantischen Elementen erreicht, dass sich durchaus kritisch hinterfragen lasst.
Ob nun die Charakterisierung der psychischen Stérung oder die Reaktion der Beobachtenden
(innerhalb des Filmes) dabei der ausschlaggebende Faktor ist, bleibt den Zuschauenden selbst
Uberlassen. Sie haben die Moglichkeit den Film zu reflektieren oder ihn als ausschlie3lichen
Unterhaltungszweck anzusehen. Nach dem ersten Eindruck, wird noch nicht der vollstandige
Sinn und die Intention dahinter verstanden. Erst wenn die komddiantischen Aspekte
beiseitegelassen werden, wird unserer Meinung nach, ein ganzheitliches Erfassen des Filmes
moglich.

Es wird gegen Ende des Filmes eine spannende und auch brisante Wendung erzeugt, die den
Inhalt des Filmes in eine neue Richtung lenkt: Am Ende des Filmes wird deutlich, dass Tiffany
die Briefe von Pats Frau an Pat nicht GUbermittelt, sondern selbst verfasst hat. Dadurch wird
aufgezeigt, dass Menschen mit psychischen Erkrankungen durchaus in der Lage sind,
flrsorglich und selbstbestimmt zu handeln, ihrer psychischen Stérung nicht ,ausgeliefert
sind“, sondern anderen Menschen trotzdem helfen kénnen. Die Symbolik des ,Silberstreifs
am Horizont” bekommt hierbei auch fir alle anderen Menschen eine ganz neue Bedeutung.
Eine personliche Strategie zu entwickeln, um die Hoffnung auf bessere Zeiten nicht
aufzugeben, lasst sich auch fiir den eigenen Alltag etablieren. Die Miihe und Anstrengung
kénnen sich lohnen.

Im weiteren Verlauf des Filmes findet jedoch vermehrt eine Idealisierung und teilweise
Trivialisierung der psychischen Stérungen statt. Eine sogenannte ,heile Welt” wird vermittelt,
welche bei Betroffenen oder Angehdrigen dieser einen falschen Eindruck hinterlassen
kdnnen. In den letzten Szenen des Filmes werden abermals kurze Einblicke in das Haus von
Pat und seinen Eltern erlaubt. Die beiden Gemalde, die Pat und seinen Bruder zeigen, hdangen
zu Beginn des Filmes nicht auf gleicher Hohe, sondern Pats Bild stand auf dem Boden und
lehnte an der Wand. Dies suggerierte bereits den Zuschauenden, dass die Familienstruktur
problematisch sein kdnnte. In einer der letzten Szenen befanden sich die Bilder jedoch auf
gleicher Hohe. Zudem lagen die Fernbedienungen in unsortierter Reihenfolge auf der
Fensterbank, die eine zentrale Rolle fir den Vater, welcher zwanghafte Verhaltensweisen
zeigt, spielten. Dies ist auffallend untypisch, da sie sich im gesamten Verlauf des Filmes
sortiert, nebeneinanderliegend befanden. Das Gefiihl der Liebe, Zuneigung und Harmonie

Ill

scheint als ein ,besonderes Heilmittel” fir alle Beteiligten zu fungieren. Dies konnte
selbstverstandlich zum einen darauf zurtickgefiihrt werden, dass es sich um einen Hollywood-
Film handelt und ein gelungenes Ende hiermit wichtig und wirtschaftlich gewinnbringender
ist. Zum anderen kénnte jedoch auch in Gberzeichneter Art und Weise darauf hingewiesen
werden, dass das soziale Umfeld und die Akzeptanz durch enge Bezugspersonen, unabhangig
um welche psychische Storung oder Erkrankung es sich handelt, essenziell ist.

Die unterhaltsamen und komddiantischen Aspekte von ,Silver Linings” kdnnten auch dazu

dienen, dass auf wenig bedriickende Art und Weise, psychische Storungen in den Mittelpunkt
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geriickt werden. In der Szene, in der Pat beispielsweise sein Hochzeitsvideo sucht und es nicht
findet, wird jedoch erstmalig auf den Leidensdruck der Betroffenen und die Hilflosigkeit der
Angehdrigen in drastischer Weise hingewiesen. Neben den beiden Protagonisten ist
auBerdem spannend, wie im Umfeld von Pat einige freundschaftliche Beziehungen ebenfalls
mit erheblichen psychischen Beeintrachtigungen im Alltag, im Eheleben, im Beruf oder in
anderen Bereichen ,zu kdimpfen” haben. Die Darstellung der psychiatrischen Einrichtung, die
teilweise unfreiwillige Medikamenteneinnahmen und die Therapiestunden darstellen,
verdeutlichen den Kontrast zwischen den , Gesunden” und den ,Kranken”. Dabei stellt sich
nach dem Ansehen dieses Filmes unweigerlich die Frage, wo die Grenze zwischen ,normal”
und ,krank” besteht. Und vor allem wird sich selbst gefragt: Was ist das tGiberhaupt, ,,normal
zu sein“?

Sich anderen Menschen in schwierigen Zeiten emotional zu 6ffnen, sich auf sie einzulassen
und ihnen zu vertrauen, scheint dabei eine entscheidende Rolle zu spielen. Dies lasst sich aus
der Darstellung des Filmes positiv mitnehmen.

Abschlielende Bewertung
In der Tragikomodie ,,Silver Linings” werden die auffalligen Verhaltensweisen sehr komplex

und facettenreich dargestellt. Sie enthalten unserer Meinung nach, bestimmte
Verhaltensweisen, die sich zu den bereits erlduterten Storungsbildern zuordnen lassen. Das
soziale Umfeld der Protagonisten und die soziale Interaktion mit anderen Bezugspersonen
spielen dabei eine entscheidende Rolle, was die Sicht auf psychische Stérungen und
Erkrankungen betrifft. Im positiven wie auch im negativen Sinne wird gezeigt, wie die
Gesellschaft handelt, reagiert und welche Riickwirkungen auf die Hauptakteure des Filmes
folglich zum Tragen kommen. Aufgrund der Komplexitat halten wir die Altersfreigabe ab 12
Jahren fiur nicht angemessen. Aus padagogischer Perspektive wiirde sich der Film erst ab dem
spateren Jugendalter gewinnbringend einsetzen lassen.

Trotz einiger kritisch anzumerkender Aspekte des Filmes, werden wichtige Faktoren
aufgezeigt, welche fiir den Alltag, die padagogische Sicht, Handlungsweise und Reflexion der
eigenen Arbeit bedeutsam sind. Der Film gibt einen guten Uberblick fir Menschen, die zum
einen mit psychischen Stérungen noch nicht allzu oft in Berlihrung gekommen sind, um (in
unterhaltender Art und Weise) bestimmte Storungsbilder kennenzulernen. Zum anderen
bietet der Film jedoch auch einen Zugang fiir Personen, die bereits in diesem Bereich beruflich
tatig sind, um weitere Ansatzpunkte flr die Arbeit mit Angehoérigen zu finden und diesen Film
auch im Hinblick auf die Darstellung zunehmend kritisch zu betrachten. Zuletzt gilt es auch zu
beachten, dass die Grenzen zwischen ,beeintrachtigt” und ,nicht beeintrachtigt” teilweise
flieBend sind und dieser ,,schmale Grat” auch in der padagogischen Arbeit nicht aus dem Blick
geraten sollte.
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11. Tod von Freunden

11. Tod von Freunden

Hardfacts
Medium Serie
Regie Friedmann Fromm
Erschienen 2021
Verfligbarkeit ZDF-Mediathek
Lange 7 Folgen & 55 bis 115 min
Altersfreigabe FSK 12
Schauspieler*innen | Anton Petzold, Jan Josef Liefers, Katharina Schittler, Lukas
Zumbrock, Milena Tscharntke, Oskar Belton, Thure Lindhardt

Schlagworte: Autismus, Familiendrama, Freundschaft

Zusammenfassung des Inhalts
Auf den danischen Ochseninseln haben sich zwei befreundete Paare, Sabine und Bernd Kiister

mit Charlie und Jakob Jensen, einen Traum erfiillt und sich eine eingeschworene Gemeinschaft
aufgebaut. Die vier Kinder der Paare, Kjell und Karl Kiister sowie Cecile und Emile Jensen,
wachsen wie Geschwister in einer idyllischen Umgebung gemeinsam auf. Die Gemeinschaft
der Familien scheint unzertrennlich und vertraut, denn sie kennen sich bereits seit Jahren und
sind zu einer grofRen Familie gewachsen. Als sich Charlie und Jakob Jensen mit allen vier
Kindern auf die letzte Segeltour des Jahres begeben, konnte die Stimmung nicht besser sein.
Sabine und Bern Kister bleiben zu zweit zuhause.

Da die See in der Nacht etwas unruhig ist, wechseln sich alle mit der Nachtwache ab. Doch
genau in dieser Nacht geht Kjell, der Sohn von Sabine und Bernd, tber Bord und wird auch
nach einer langen und verzweifelten Suche, weder tot noch lebendig gefunden.
Die zwei Familien versuchen liber den Verlust hinwegzukommen, doch die Freundschaft
zerbricht durch die Ungereimtheiten und gegenseiteigen Schuldzuweisungen immer mehr.
Nach und nach kommen Einzelheiten zu Kjells Verschwinden und den Beziehungen der
Protagonist*innen ans Licht, welche die Zuschauer*innen an dem tragischen und
unbeabsichtigten Verschwinden des Jungen zweifeln lassen.

Nachdem die offizielle Suche durch die Behérden beendet ist, halt lediglich Kjells Bruder Karl
an dem Gedanken fest, dass dieser noch lebt und wohl behalten zuriick nach Hause kommen
wird. Seine Eltern sind allerdings von dessen Tod (iberzeugt, versuchen aber trotzdem die
Einzelheiten der tragischen Nacht in Erfahrung zu bringen. Als Karl sich eines Nachts auf die
Suche nach seinem Bruder Kjell macht, findet er diesen tatsachlich. Kjell méchte aber nicht
mehr nach Hause zurlick, da er und Cecile sich ineinander verliebt haben, allerdings
Halbgeschwister sind, was Kjell in der Nacht seines Verschwindens erfuhr. Die Serie endet
damit, dass auch Sabine und Bernd ihren Sohn wiederfinden. Scheinbar kehrt dieser danach
wieder nach Hause zurtick, denn die Serie endet mit der Zusammenkunft der vier Freunde.
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11. Tod von Freunden

Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium
Karl, der Sohn von Sabine und Bernd Kister, hat eine Autismus-Spektrum Stérung. Durch seine

Auffalligkeit nimmt er eine entscheidende Rolle bei der spateren Suche nach Kjell ein. Diese
wird in der Serie recht gut dargestellt, da sie eine groRe Menge an realistischen Elementen
aufweist und dadurch ein reales Bild der Storung wiedergibt. Gleichzeitlich handelt es sich bei
diesen auch um eine sehr stereotypische Darstellung einer Autismus-Spektrum-Stérung.
In der Serie wurde viel Wert daraufgelegt, Karls Bedirfnis nach klaren Strukturen zu zeigen.
Deutlich wurde dies vor allem fir den*die Zuschauer*in, wenn die Rituale durch verschiedene
duBere Umstande unterbrochen wurden.

So glaubt Karl beispielsweise, dass sein grofSer Bruder Kjell wieder zuriickkommt, da er das
Ubliche ,,Goodbye-Selfie” nicht gemacht hat. Erst wenn das erledigt wurde, darf Kjell gehen.
Des Weiteren haben die vier Freunde jeweils eine kleine Figur, die Musketiere, welche Jakob
ihnen im Kindesalter gemacht hat. Diese symbolisieren fir Karl deren Freundschaft und
Zusammenhalt und nehmen fiir ihn auch bei der Suche nach Kjell eine grofle Rolle ein.
Nachdem dieser Gber Bord geht, taucht dessen Figur Tage spater bei Familie Kiister zuhause
auf und bestarkt Karl in seiner Annahme, dass Kjell am Leben sein und irgendwann wieder
nach Hause finde.

Auch Trigger gibt es fiir Karl einige und die in der Serie dargestellte Ausnahmesituation stellt
fir ihn fast durchgehend eine Belastung dar. Weiterhin triggern ihn Gberfordernde oder von
ihm als bedrdangend empfundene Situationen. So entzieht er sich zum Beispiel einer
schwierigen Situation, in welcher ihn seine Mitschiler beschimpfen, indem er auf einen Baum
klettert und sich die Ohren zuhalt. In einer weiteren fiir ihn (iberfordernden Situation wird er
von seinem Vater zu Kjells Unfall befragt. Karl sieht als Ausweg dabei nur die Flucht aus dem
Raum und macht sich von seinem Vater los, indem er ihn in die Hand beift.

Karl spielt in der Serie eine duBerst wichtige Rolle, denn durch seine Hartnackigkeit findet er
schliefRlich seinen Bruder Kjell wieder. Die bereits genannten Auspragungen seiner Autismus-
Spektrum-Stérung sind dabei ausschlaggebend. Gleichzeitig spricht er bis zum Schluss nicht
Uber die Vorfalle in der Nacht, obwohl er der Einzige ist, welcher den Unfall miterlebt hat. Die
Ereignisse scheinen fir ihn aber nur schwer vereinbar mit seinen Vorstellungen,
Uberzeugungen und seiner persénlichen Wahrnehmung zu sein. So erfihrt man erst in den
letzten Folgen der Serie, dass zwar verschiedenste Ereignisse zu Kjells Unfall gefiihrt haben,
aber Karl sein tiber Bord gehen als Einziger mitangesehen und aus Wut und Uberforderung
nicht gehandelt hat.

Somit wird die Dynamik in Karls und der Familie Jensen von seiner Autismus-Spektrum-
Storung in der in der Serie dargestellten Ausnahmesituation stark beeinflusst.
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Person-Umfeld-Analyse

Involvierte Fachdienste

- Therapeutin (Dr. Tauber)

Wohnumfeld

- sehr behiitetes Umfeld, umgeben von
ihm bekannten Personen

Soziookonomische Verhiltnisse

- Wohnt mit Eltern + Bruder in einem Haus, zusammen mit
Familie Jensen (separates Haus) alleine auf einer Insel

- Familie ist sehr auf seine Bediirfnisse eingestellt (sichere
Umgebung, Rickzugsméglichkeiten, Medikamente,
alle Bewohnerlnnen wissen wie sie mit ihm umgehen
mussen, Kopfhorer um Gerdusche zu dédmmen. )

Freunde

- Ole (Schulfreund)
- Kjell

- Emile

- Cecile

Karl Kuster

Autismusspektrumstorung, hoher |IQ

Familie

- Sabine Kister (Mutter) -> enge

Bezugsperson, sehr fiirsorglich
Bernd Kister (Vater) -> K fihlt sich weniger

geliebt als Bruder, méchte Anerkennung/
Aufmerksamkeit vom Vater

- Kjell Kuster (Bruder} -> vorwiegende
Bezugsperson, sehr enge Bindung (,Du
musst immer fur mich da sein”

- Charlie Jensen

- Jakob Jensen

- Cecile Jensen

- Emile Jensen

Medien

- Taplet (Speicherung seiner Filme,
Erinnerungen, Zeichnungen..)

Freizeit

- verbringt viel Zeit mit Ole und den beiden Familien
- Zeichnen
- Filmen mit Drohne

Schule/KiTa/Betreuung

- Besucht eine Regelschule
Teilweise Mobbing/Hanseleien durch
Mitschiler
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11. Tod von Freunden

Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit
Die Serie ,Tod von Freunden” kann fiir die Sensibilisierung fir eine Autismus-Spektrum

Stérung verwendet werden. Sie konnte dabei sowohl Schiler*innen als auch den
Erziehungsberechtigten gezeigt oder empfohlen werden. Bei Schiiler*innen eignet sie sich vor
allem fir altere Jahrgangsstufen.

Auch an allgemeinen Schulen kdnnte die Serie eigesetzt werden, um Lehrkrafte fir den
Umgang und die Thematik zu sensibilisieren und aufzuklaren. Durch die gute, aber doch sehr
stereotype Darstellung einer Autismus-Spektrum-Stérung, scheint die Serie primar fir die
Sensibilisierung an Regelschulen geeignet zu sein.

Spezifika

Die Serie wurde sowohl auf Deutsch als auch teilweise auf Déanisch (dann im Film mit
deutschen Untertiteln) gedreht. AuRerdem werden teilweise von Karl gefertigte animierte
Zeichnungen eingespielt. Diese verdeutlichen verschiedene Situationen und machen vor allem
Karls Erleben ersichtlicher.

Reflexion

In der deutschen Serie ,Tod von Freunden” |asst sich ein sehr starker Bezug zur padagogischen
Fachrichtung herstellen. Die Darstellungsform der Autismus-Spektrum-Stérung ist dem Autor
in vielen Ebenen sehr gut gelungen. Karl zeigt eine groRe Bandbreite an Verhaltensweisen,
welche sich dem Spektrum zuordnen lassen. Besonderen Wert wurde auf die
Strukturbedirftigkeit und den Umgang mit diesem Bediirfnis gelegt, diese Darstellungsformen
wurden meist sehr gut aufgegriffen und vermitteln dadurch ein authentisches Bild der
Storung. Auch das Familienleben der zwei Familien und deren Umgang mit Karl wurde
deutlich. Dabei ist er sehr gut eingebettet und in den Alltag der Familien eingebunden. Durch
die enge Beziehung zu seinen Freunden wird ebenfalls ein positives Bild des Zusammenlebens
und der Interaktion mit einem Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung gezeigt. Auch der
Charakter des Jungen wurde insgesamt gut getroffen und zeigt eine authentische Darstellung
eines jungen Mannes mit einer Autismus-Spektrum-Storung. Allerdings wurden auch einige
stereotype Annahmen miteigearbeitet, was wiederum dazu filihren kénnte, dass diese
reproduziert werden. Gleichzeitig ist es schwierig ein so hoch individuelles Stérungsbild, ohne
jegliche Klischees darzustellen, weshalb wir die Serie als insgesamt positiv bewerten und
weiterempfehlen wiirden.
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12. Vielleicht lieber morgen morgen

12. Vielleicht lieber morgen

Hardfacts
Medium Spielfilm (Coming Of Age)
Regie Stephen Chbosky
Erschienen 2012
Verfligbarkeit AmazonPrime
Lange 102 Minuten
Altersfreigabe FSK 12
Schauspieler*innen Logan Lerman, Emma Watson, Ezra Miller

Schlagworte: Highschool, Flashbacks, Erwachsenwerden, Peer-Group, psychische Auffilligkeiten

Zusammenfassung des Inhalts

e Bei dem Protagonisten handelt es sich um den 15- oder 16-jahrigen Charlie, der mit

psychischen Problemen zu kdmpfen hat. Im Laufe des Films hat er immer wieder
Flashbacks von seiner verstorbenen Tante Helen. Seine Gefiihle und Gedanken werden vor
allem durch seine tagebuchdhnlichen Briefe an einen nicht naher bekannten Freund
deutlich.

e Charlie befindet sich in seinem ersten Highschool-Jahr. Anfangs hat er Schwierigkeiten
Freunde zu finden, lernt dann aber bei einem Football-Spiel Patrick und dessen
Stiefschwester Sam kennen. Diese befinden sich bereits in ihrem letzten Highschool-Jahr
und nehmen ihn mit der Zeit in ihren Freundeskreis auf. Dort macht er erste Erfahrungen
mit Drogen und Madchen.

e Obwohl Charlie sich relativ schnell in Sam verliebt, fiihrt er voriibergehend eine Beziehung
mit Mary-Elizabeth. Bei einem Wahrheit-oder-Pflicht-Spiel kommt es aufgrund dessen
zum Streit und anschlieBRenden Kontaktabbruch zwischen Charlie und den anderen.
Dennoch verteidigt er Patrick bei einer Schlagerei in der Schulcafeteria, was zur
Wiederannaherung/ Versohnung der Freundesgruppe flhrt.

e Alsseine Freunde zum College aufbrechen, erleidet Charlie einen Nervenzusammenbruch,
der zu einem Klinikaufenthalt fihrt. Dort wird deutlich, dass Tante Helen Charlie vor ihrem
Tod korperlich wie emotional missbraucht hat.

e Am Ende des Films scheint es Charlie wieder besser zu gehen und er darf die Klinik
verlassen.

89



12. Vielleicht lieber morgen

Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium

Symptome
Flashbacks

Halluzinationen
Verdrangung der negativen Geschehnisse
Verklartes/ idealisiertes Bild von Tante Helen, glaubt fir deren Tod verantwortlich zu sein

Angenommene Ursache
Missbrauch in der Kindheit
Verlust mehrerer Bezugspersonen

Verlauf

Film beginnt kurz nach Entlassung aus Klinik

Zunachst nur wenige Halluzinationen und Flashbacks

Haufen sich im Laufe des Films/ nehmen zu

Immer wieder Trigger-Momente, die Flashbacks auslésen (z.B. Schwester wird von ihrem
Freund geschlagen, Geburtstag/ Weihnachten)

Als Freunde aufs College gehen, spitzt sich die Lage zu und mindet in einem
Nervenzusammenbruch mit anschlieBendem Klinikaufenthalt

Mogliche Diagnosen — Symptome nach ICD-10

FA43.1 Posttraumatische Belastungsstorung

o Wiederholtes Erleben des Traumas in sich aufdrangenden Erinnerungen
(Nachhallerinnerungen, Flashbacks), Traumen oder Albtraumen
Andauerndes Geflihl von Betaubtsein und emotionaler Stumpfheit
Gleichgultigkeit gegenliber anderen Menschen, Teilnahmslosigkeit der Umgebung
gegenuber, Freundlosigkeit sowie Vermeidung von Aktivitdten und Situationen, die
Erinnerungen an das Trauma wachrufen kénnen

o Angst und Depression hdufig mit genannten Symptomen und Merkmalen assoziiert
und Suizidgedanken nicht selten

F32 Depressive Episode

Gedriickte Stimmung und Verminderung von Antrieb und Aktivitat

Fahigkeit zu Freude, Interesse und Konzentration sind vermindert

Ausgepragte Mudigkeit kann nach jeder kleinsten Anstrengung auftreten

Schlaf meist gestort, Appetit vermindert

Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen fast immer beeintrachtigt

Schuldgefiihle oder Gedanken Uber eigene Wertlosigkeit

0O O O O O O O

Gedrickte Stimmung verandert sich von Tag zu Tag nicht, reagiert nicht auf
Lebensumstdnde und kann von somatischen Symptomen begleitet werden (z. B.
Verlust der Freude, Friiherwachen, Appetitverlust, Libidoverlust)

- F32.0 Leichte depressive Episode: mindestens zwei oder drei der oben angegebenen
Symptome vorhanden; betroffene Person im Allgemeinen davon beeintrachtigt, aber oft in
der Lage, die meisten Aktivitaten fortzusetzen
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12. Vielleicht lieber morgen

Weitere Auffélligkeiten

scheint manchmal gliicklich und auch traurig zugleich
wird in Schule gedrgert/ gehanselt
erscheint eigentlich eher zurlckhaltend und introvertiert, liberwindet sich aber immer
wieder, um dazuzugehoren:
o Geht mehrmals auf Patrick und Sam zu
o Drogenkonsum (?)
o Springt bei Schulauffiihrung fur Craig ein
auffallend intelligent (lernt mit Sam fir College-Eignungstest)
zeigt grolRes Engagement im Englischunterricht (freiwillige Lektlren und Aufsatze), sieht
Englischlehrer als Freund an
[asst sich auf Beziehung mit Mary-Elizabeth ein, obwohl er Gefiihle fiir Sam hat und traut
sich auch nicht diese zu beenden
Blackout nach Schlagerei in Schulcaféteria

Spezifika

Zugrundeliegender Roman besteht ausschlieBlich aus Briefen von Charlie an , Freund”;
aufgebaut wie ein Tagebuch
Aussagen von Stephen Chbosky (Regisseur/Autor des Buchs):

o autobiografische Ziige; manches erfunden, aber viele personliche Aspekte

o was fir Charlie (therapeutisch) die Briefe waren, war fiir Regisseur der Film

o wollte, dass Film vor ,Digitalisierung” spielt (Mixtapes, keine Smartphones, ...),

spielt Anfang 90er-Jahre

Von den Produzent*innen von ,Juno” (Thema: Teenagerschwangerschaft)
Identifikation mit Filmfiguren moglich (Momente/Erlebnisse, die jede*r kennt/ schon
einmal erlebt hat)
Tunnel symbolisiert moglicherweise Charlies psychische Erkrankung (Reifungsprozess):
Film beginnt mit Tunnel = Tunnelszene mit Charlie, Sam und Patrick = Verlassen des
Tunnels am Ende des Films (er hat traumatische Erlebnisse mit Tante Helen vermutlich
zuvor aufgearbeitet)
Auch Auffalligkeiten bei anderen Charakteren des Films (z.B. Sam)
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12. Vielleicht lieber morgen

Person-Umfeld-Analyse

Sozio6konomische Familie
Verhéltnisse - Eltern spielen nur Nebenrolle im Filmverlauf = Vater
- Gutes Elternhaus hilft ihm mit Schulprojekt
- Wohnt mit Eltern und - Altere Schwester Candace: ist in der Umwelt-AG, in
Schwester Candace zusammen einer Beziehung mit ,Pferdeschwanz-Derek"
in_ einem Haus, hat eigenes - Alterer Bruder Chris: wohnt nicht mehr zuhause, geht
— auf's College

- Tante Helen (bereits verstorben): wurde als Kind
Involvierte Fachkrafte sexuell missbraucht und spater von Partnern
Arztin im Krankenhaus (Ende geschlagen, ,sie war mir der liebste Mensch auf der
des Films) Welt” (Zitat Charlie)

Schule

Freizeit

- Liest viel /

- schreibt eigene Texte Charlie Kelmeckis
- Musik e ~15/16 Jahre alt

- Hilft Sam beim Lernen e Vermutlich hoher 1Q
- Verbringt viel Zeit mit e Maogliche Diagnose:
seinen neuen Freunden PTBS, Depression

~

J

Freunde
- Hat zu Beginn des Films keine Freunde = stellt sich heraus,
dass bester Freund Michael, im Vorjahr Suizid begangen hat
- Lernt beim Footballspiel Patrick (mit dem er auch einen
gemeinsamen Kurs hat) und dessen Stiefschwester Sam
kennen (Charlie hat 1. Kuss mit ihr)
- Wird mit der Zeit in deren Freundeskreis aufgenommen:
- Mary-Elizabeth (Buddhistin und Punk) = spéter
Charlies 1. Beziehung
- Bob
- Alice (klaut Jeans)
- Imaginéarer Freund/ Brieffreund
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- Eristim 1. Jahr der High
School & seine Freunde
sind im Abschlussjahr

- Mr. Anderson
(Englischlehrer):
freundschaftliches
Verhéltnis, versorgt Charlie
mit Blchern, ,der beste
Lehrer” (Zitat Charlie), den
Charlie je hatte

Medien

- Blicher

- Musik (Mixtapes) als eine
Kommunikationsform fiir ihn
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Didaktisch-methodische Moglichkeiten und Eignung fiir die padagogische Arbeit

Schiler*innen

Eltern

Auferschulisch

ab 8./9. Klasse

mogliche
Unterrichtsthemen:
Erwachsenwerden,
Missbrauch, psychische
Probleme, Peer-Group 2>
Peer-Pressure,
Beziehungen

Visualisiert typische
Prozesse/ Probleme des
Erwachsenwerdens = Film
sorgt ggf. flir mehr
Verstandnis

Darstellung von Héhen und
Tiefen; zeigt langfristige
Folgen moglichen

ab 14 Jahren

mogliche Thematiken:
Erwachsenwerden,
Missbrauch, psychische
Probleme, Peer-Group 2>
Peer-Pressure, Beziehungen

Missbrauchs 2>
Sensibilisierung,
Kommunikation

Grundsatzlich gilt:

= gute Vor- und Nachbereitung notwendig
= Gefahr der Triggerreize (ggf. Triggerwarnung)

Personliche Einschatzung

Realistische Darstellung von Problematiken des Erwachsenwerdens/ Teenageralters
(Entwicklungsaufgaben)

Aufschlussreicher Einblick in Charlies Gefiihls- und Gedankenwelt

Briefe/ Tagebuch schreiben, um eigene Gedanken und Emotionen zu verarbeiten, als
empfehlenswerte Bewaltigungsstrategie

Bezug zur Padagogik bei Verhaltensstorungen

Identifikationsmoglichkeit aufgrund moglicher Parallelen im Verhalten und Erleben von
Charlie
Identifikation von V-Schiler*innen mit Filmcharakteren auRerdem erhoéht durch
Freundesgruppe (bestehend aus AuBenseiter*innen) und folgende Aussagen im Film:

o ,Willkommen auf der Insel der ungeliebten Spielsachen”

o ,Wir konnen uns nicht aussuchen, woher wir kommen, aber wir kdnnen uns

aussuchen, wohin wir gehen”

o ,Wir akzeptieren das, was wir zu verdienen glauben”
Besondere Gefahr der Triggerreize (Suizid des Freundes, Missbrauch, Gewalt,
Drogen/Alkohol, AuBRenseiter, Mobbing) > Themen, die LK madglicherweise nicht
auffangen kann - Gefahr der Retraumatisierung
Ende des Films fir V-Schiler*innen schwierig, weil...

o Missbrauchserfahrung von Charlie unerwartet kommt

o Thematik erst am Ende des Films aufkommt und dadurch nicht ,aufgearbeitet”

wird = Zuschauer*innen werden mit Thema allein gelassen

-> Fazit: Behandlung des Films im Unterricht abhangig von Hintergriinden der
Schiler*innen; Film in kleinere Sequenzen aufteilen/ lediglich bestimmte Szenen im
Unterricht behandeln (mit intensiver Vor- und Nachbereitung)



12. Vielleicht lieber morgen

- ABER: Film birgt fiir V-Schiiler*innen zu viele Triggerreize, Behandlung im Unterricht
dadurch nicht gewinnbringend/ zu riskant

Reflexion
Kritik

Beschonigte Beziehung zur Tante: Film malt ganze Zeit ein anderes Bild der Beziehung,
Wahrheit kommt erst am Schluss ans Licht - V-Bezug: Erlebtes wird
verdrangt/beschonigt, wodurch Verhaltensauffilligkeiten entstehen koénnen, ABER
dadurch schwer greifbares Ende fiir Schiiler mit Verhaltensauffalligkeiten

Oberflachliche und zu spdte Thematisierung der Missbrauchserfahrung; fehlende
Vorbereitung/ Hinfiihrung (,,kommt aus dem Nichts“)

Teilweise klischeehafter Highschool-Film

Positive Aspekte

Realistische Darstellung von Teenager-Problemen/ Entwicklungsaufgaben (guter Coming-
of-age-Film)

Mogliche Storungen realistisch dargestellt (Vergleich Charlies Symptome und ICD-10)
Briefe/ Tagebuch schreiben zur Verarbeitung eigener Gedanken und Emotionen
Sympathie und Identifizierung mit Charakteren

Tunnel-Szene und musikalische Gestaltung als gelungene filmische Mittel

Im Kontext PbV

Bezug zur Padagogik bei Verhaltensstorungen ist grundsatzlich vorhanden, didaktische

Moglichkeiten allerdings eher fir den Regelschulbereich gegeben

AbschlieRende Bewertung

Bei dem Film handelt es sich um einen guten Coming-of-age-Film, der die Probleme und

Herausforderungen Heranwachsender realistisch darstellt. Fiir den Unterricht mit Kindern

und Jugendlichen mit Verhaltensstorungen ist er jedoch aufgrund einer Vielzahl von

moglichen Triggerreizen und der nicht aufgearbeiteten Missbrauchserfahrung von Charlie

ungeeignet.

Weiterfihrendes Material

e Film zugrunde liegender (Brief-)Roman:
Chbosky, S. (2008). The perks of being a wallflower. Berlin: Cornelsen.

e Filmheft mit Unterrichtsmaterialien:
https://www.yumpu.com/de/document/read/4740003/filmheft-vielleicht-lieber-
morgen

e Interview mit Stephen Chbosky: https://www.youtube.com/watch?v=KhczVEDuYbo
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13. Wir Kinder vom Bahnhof Zoo

13. Wir Kinder vom Bahnhof Zoo

Hardfacts
Medium Spielfilm
Regie Uli Edel
Erschienen 1981
Verfligbarkeit AmazonPrime
Lange 131 Minuten
Altersfreigabe FSK 16
Schauspieler*innen | Natja Brunckhorst (Christiane F.), Thomas Haustein (Detlef)

Schlagworte: Deprivation, Sucht, Drogenmissbrauch, Prostitution

Zusammenfassung des Inhalts
Die 13-jahrige Christiane F. lebt mit ihrer Mutter, dessen Freund und ihrer Schwester in einer
Wohnung in Berlin. Die leiblichen Eltern von Christiane haben sich getrennt. Die Schwester

geht zum Vater zurlick. Christiane trifft sich mit ihren Freund*innenn in der Berliner Diskothek
»Sound”. Dort kommt sie zum ersten Mal mit Drogen in Berihrung. Nachdem ihr Freund
Detlef ebenfalls beginnt Drogen zunehmen, nimmt auch Christiane Drogen.

Von ihrer Mutter hat Christiane Karten fir das Konzert von David Bowie bekommen. |hre
Freund*innen und viele weitere Besucher*innen des Konzerts nehmen Drogen. Christiane
steigt zunachst noch nicht darauf an. Doch als ihr Freund , Leiche” sich nach dem Konzert
Heroin spritzt, nimmt sie erneut Drogen und hat hier ihren ersten Drogenrausch. Nach einiger
Zeit spritzt sich auch Christiane Heroin und ist so der Sucht verfallen. Eines Abends finden
Christianes Mutter und ihr Freund Klaus Christiane im Badezimmer der Wohnung. Christiane
hat Entzugserscheinungen. Klaus findet im Badezimmer die Heroinspritzen, mit denen sich
Christiane gespritzt hat. Gemeinsam mit ihrem Freund Detlef versucht sie von den Drogen
wegzukommen. Sie schaffen es jedoch nicht.

Um sich die Drogen zu finanzieren, arbeitet Detlef als Prostituierter am Bahnhof Zoo in Berlin.
Eines Morgens nimmt er Christiane mit dorthin. Christiane beginnt im Laufe des Films
ebenfalls sich das Geld fir die Drogen als Prostituierte zu verdienen. Detlef zieht bei seinem
Stammfreier, weil er aus seiner Wohnung ausziehen musste, nachdem sein Mitbewohner an
den Drogen gestorben war. Christiane méchte sich ebenfalls den ,,Goldenen Schuss” setzen,
doch ihre Mutter rettet sie und bringt sie zu ihrer Tante und Oma nach Hamburg.
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Storungen, Auffalligkeiten und deren Rolle im Medium
Der Film befasst sich mit der Drogensucht von Minderjahrigen. Im ICD-10 findet sich hierzu

die Diagnose F19. — Psychische und Verhaltensstorungen durch multiplen Substanzgebrauch
und Konsum anderer psychotroper Substanzen (d.h. die Einnahme von einem oder mehreren
Stoffen die abhdngig machen). Genauer gefasst werden kann die Diagnose nach ICD-10 in
F19.2, hier wird die F19. Diagnose erganzt durch den Zusatz — Abhangigkeitssyndrom. Bei
einer Abhangigkeit hat man dauerhaft den starken Wunsch, bestimmte Stoffe einzunehmen.
Es kann zu korperlichen oder seelischen Reaktionen kommen, wenn die Substanz nicht
eingenommen wird. Zudem kénnen Einschrankungen bzw. Vernachlassigungen von Dingen im
Alltag auftreten. Christiane und ihre Freunde weisen Inhalte dieser Diagnose in ihrem
Verhalten auf. Christiane soll hier in ihrem verhalten genauer dargestellt werden, weiterhin

soll Detlev betrachtet werden.

Christiane
e Beginnt Drogen zu nehmen, weil ihre Freunde Drogen nehmen, insbesondere als

Detlef beginnt Drogen zu nehmen, steigt sie mit ein

e Beginnt mit geringer Dosis an Drogen und steigert sich immer weiter, bis sie sich
Heroin spritzt, bekommt Entzugserscheinungen, will wegkommen von den Drogen
schafft es aber selbst nicht, erst als ihre Mutter ihr hilft

e Christiane ist siichtig, hat aber als Schiilerin kaum Geld um sich Drogen zu leisten, geht

dann wie ihr Freund Detlef zum Bahnhof Zoo in Berlin und arbeitet als Prostituierte

Angenommene Ursache fiir die Storung: Peereinfluss, familidre Situation nicht optimal (Eltern
leben getrennt, Christiane kommt mit neuem Freund der Mutter nicht so gut klar, die kleine

Schwerster ist zum leiblichen Vater zuriickgegangen)

Detlef:
e stiehlt Geld aus Fotoautomaten, schlagt Scheibe ein, fllichtet dann mit Christiane

e Nimmt Drogen, spritzt sich wie Christiane Heroin

e Arbeitet am Bahnhof Zoo — geht ,anschaffen”, ist Prostituierter

Angenommene Ursache: Peereinfluss, keine Familie? (wird im Film allerdings nicht ersichtlich,
Detlef lebt in einer WG, seine Eltern werden im Film nicht gezeigt oder erwdhnt. Zieht aber bei

Freier ein nachdem sein Mitbewohner am Drogenkonsum gestorben ist)
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Relevante Handlungsstriange:

Christiane und ihre Freundin Kessi sitzen morgens im Bahnhof, als Babsis Mutter aus der U-
Bahn aussteigt und zufallig ihre Tochter entdeckt. Die Mutter schlagt ihr ins Gesicht und zerrt

sie nachhause.

Christiane ist zum zweiten Mal in der Disco ,,Sound” und steht vor der Herrentoilette. Sie sieht
ihren Freund Detlef aus der Toilette rauslaufen. Er nimmt Christiane kaum war, da er Drogen
genommen hat. Daraufhin rennt Christiane auf die Frauentoilette und nimmt zum ersten Mal

Drogen.

Christiane ist mit Detlef unterwegs und spritzt sich auf einer 6ffentlichen Toilette zum ersten

Mal Heroin.

Christiane und Detlef sind gemeinsam zuhause und versuchen von den Drogen
wegzukommen. Beide zeigen jedoch starke Entzugserscheinungen. Sie schaffen es nicht auf

die Drogen zu verzichten.
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Person-Umfeld-Analyse
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Didaktisch-methodische Mdglichkeiten und Eignung flr die padagogische Arbeit
e Verwendungim Unterricht
o Freigabe FSK 16 beachten!
o Nur fir die Oberstufe geeignet oder 9.-10. Jahrgangsstufen an Realschulen (denkbare
Unterrichtsfdcher: Deutsch, Politik, Psychologie)
o Szenen wirken einerseits abschreckend, auf der anderen Seite ware es aber auch
denkbar, dass die Jugendliche auf den ,,Geschmack” kommen
o Film scheint aus heutiger Sicht fir die Drogenpravention von Schilerinnen und

Schiilern nicht geeignet
Drogenkonsum kénnte Jugendliche triggern
Weitere Trigger-Szenen sind die Darstellungen der Prostitution von Christiane und
Detlef

o Teilweise konnten die Szenen aber auch verstorend auf die Jugendlichen wirken,
beispielsweise als der Mitbewohner von Detlef von Christiane und Detlef Tod in der
gemeinsamen Wohnung aufgefunden wird (gestorben an einer Uberdosis)
Zudem lange Filmlange beachten!
Verwendung der Serie
o Serie enthalt ebenfalls Szenen die verstdérend wirken kdnnen, insbesondere in

Staffel 1 die Vergewaltigungsszene in der Bar (nicht flir den Unterricht geeignet!)

e Verwendung in anderen Bereichen
o Denkbar wdre der Einsatz in der Elternarbeit, um Eltern auf Drogenproblematik
aufmerksam zu machen und Eltern zu sensibilisieren
o Auch hier sollte beachtet werden welchem Klientel an Eltern der Film gezeigt wird (fur
Eltern von Kindern am Gymnasium oder Realschule denkbar, Eltern aus sozialen
Brennpunkten kdnnte Film ebenfalls triggern, daher gezielt einsetzen)

Spezifika
Hintergrund
e Film basiert auf einer wahren Geschichte — Geschichte der Christiane F.

e Horst Rieck (Autor des Buches) interviewte damals Christiane F. (deren Geschichte im
Buch und Film dargestellt wird), aufgrund eines Prozesses gegen einen
Geschaftsmann, der minderjahrige Prostituierte mit Heroin bezahlte — daraus wurde

Buch und Film

Schauspieler*innen

e Thomas Haunstein (Detlef) war damals noch jung, wurde kein Schauspieler, sondern
Sozialarbeiter (hilft Menschen mit Drogenproblem)

e Natja Brunckhorst (Christiane F.) heute Schauspielerin und Drehbuchautorin
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e Kurzinfo zur Biografie von Christiane Felscherinow

o Geboren am 20.05.1962 in Berlin

o Eltern geschieden

o Erster Drogenkontakt mit 12 Jahren

o Mit 13 Jahren spritze sie sich zum ersten Mal Heroin = bald abhé&ngig davon!

o Beginn mit Prostitution mit 15 Jahren, am sog. ,,Babystrich” am Bahnhof Zoo

o Nach Veroéffentlichung des Films und des Buches ,,Wir Kinder vom Bahnhof
Zoo0" schaffte Christiane einen Entzug, wurde aber immer wieder rickfallig

o 1996 bekam sie einen Sohn, seither wurde sie nicht mehr riickfallig

o 2013 Veroffentlichung ihrer Autobiografie , Christiane F. — Mein zweites

Leben”

Reflexion
Christiane F. spiegelt mit ihrer Drogensucht ein vielschichtiges Problem bei Jugendlichen aus

Brennpunkten, aber auch bei Jugendlichen die Drogenmissbrauch als Begleitsymptomatik
zeigen wie beispielsweise bei Depression.

Nach ICD-10 wird Drogenmissbrauch definiert als Psychische und Verhaltensstorungen durch
multiplen Substanzgebrauch und Konsum anderer psychotroper Substanzen. Christiane
nimmt zunachst Haschisch, steigt aber relativ schnell auf Heroin um. Sie wird heroinabhangig.
So ist auch der starke Wunsch, bestimmte Stoffe einzunehmen klar sichtbar. Ebenso zeigt
Christiane korperliche Reaktionen auf den Konsum von Heroin. In einer Szene in der Diskothek
wirkt Christiane wie betrunken, teilweise auch aggressiv, da sie kurz zuvor mit ihrem Freund
Detlef einen Entzug gemacht hat. Den Entzug haben die beiden im hauslichen Umfeld
durchgefiihrt. Beide zeigten starkes Zittern, SchweiBausbruch und das Verlangen danach
wieder Drogen zu nehmen. Letztendlich nehmen beide wieder Drogen, um die koérperlichen
Symptome zu lindern. Im Film wird die Drogensymptomatik mit seinen Facetten eindrucksvoll
dargestellt. Ungeschont wird gezeigt, wie sich die Jugendlichen Heroin spritzen. Auch das
Auffinden des Mitbewohners von Detlef, der am GbermaRigen Konsum von Heroin gestorben
ist, wird dargestellt. Erwahnt werden soll auch, dass hier keine Beschaffungskriminalitat
vorhanden ist.

Insgesamt stellt der Film den Drogenkonsum von Christiane und ihren Freunden sehr
realistisch dar. Aus diesem Grund kann der Film fiir Schiilerinnen und Schiiler verstérend

wirken. Der Film wirkt teilweise eher wie eine Dokumentation. Dies kommt dem Film in
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gewisser Weise zugute, da die Drogenproblematik der Kinder und Jugendlichen eindrucksvoll
dargestellt wird. Vergleichend dazu ist die neuverfilmte Serie eher ,abgehobener” (z.B. zu
Beginn der Serie fliegt Christiane in einem Privatjet). Bedacht werden muss, dass das aber
bewusst von den Machern der Serie gemacht wurde. Ziel war es auch die familidren
Hintergriinde naher zu beleuchten. Diese werden im Film nur kurz angerissen. Es wird im Film
nicht klar, warum sich die Eltern von Christiane scheiden haben lassen. Die Serie zeigt diesen
Punkt genauer auf.

Die realitatsnahe Darstellung im Film tragt dazu bei, dass der Film nicht flr Schilerinnen und

Schiller unter 16 Jahren geeignet ist.

AbschlieBende Bewertung
,»Wir Kinder vom Bahnhof Zoo“ ist ein sehenswerter Film, der durch die realitdtsnahe

Darstellung aber auch verstorend wirken kann.

Mich personlich hat der Film sehr beeindruckt. Insbesondere die realen Darstellungen. Man
war quasi mitten im Leben von Christiane dabei. Wiinschenswert ware noch eine genauere
Darstellung der familidaren Verhaltnisse gewesen, die in der Serie intensiver beleuchtet

werden.

Weiterfihrendes Material

e Rovekamp, Marie (2017): Vom Filmidol zum Drogenberater — Thomas vom Bahnhof Zoo

abrufbar unter https://www.tagesspiegel.de/gesellschaft/vom-filmidol-zum-

drogenberater-thomas-vom-bahnhof-z00/20396532-all.html zuletzt aufgerufen am

22.01.22
e Sturm, Rudiger (2021): Horst Rieck: ,,Ich habe immer versucht, Christiane F. zu helfen”

abrufbar unter https://www.augsburger-allgemeine.de/kultur/Interview-Horst-Rieck-Ich-

habe-immer-versucht-Christiane-F-zu-helfen-id59172936.html zuletzt aufgerufen am

22.01.22
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