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kurze Beschreibung:

Fahrradsicherheitstraining fir Jugendliche mit geistiger Behinderung bestehend aus Theorie
und Praxis

Theorieteil:

* Allgemeine Unterscheidung von rechts und links

* Informationen Uber ein verkehrssicheres Fahrrad, passende Kleidung und das richtige
Tragen eines Helmes

» Wichtige Verkehrsregeln und bedeutende Stral3enschilder

» Theoretische Besprechung von Verkehrssituationen

Praxisteil:

 Parcour auf dem Pausenhof der nahegelegenen Grundschule

 Verschiedene Fahribungen wie geradeaus fahren, Slalom fahren, Gefahrenbremsung, ...
« Darstellung unterschiedlicher Verkehrssituationen und freies Fahren

« Ubungen zum Abbiegen und Gleichgewicht halten

Grol3e Freude und Interesse bei den Schilerinnen und Schilern. Haben sich sehr auf das
Erlernen neuer Inhalte gefreut. Die Lehrkraft war ebenfalls sehr begeistert von dem Projekt
und uns hat es gro3e Freude gemacht das Projekt mit den Jugendlichen durchzufihren.

Anmerkungen:

(z. B.: Eine Weiterfiihrung ist gewiinscht; eine Nachfolge wird gesucht; ...)

* Eine Fortsetzung ist erwiinscht
* Wir konnten Materialien (Fahrrader, Helme, Pylonen, usw.) tber die Jugendverkehrsschule
Main-Spessart ausleihen
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