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* nur wenn mit Veroffent-
lichung einverstanden!

kurze Beschreibung:

Im Rahmen des Projekt organisierten wir eine vielfaltige Freizeitwoche gemeinsam fur und mit
einem 45-jahrigen Mann mit leichter geistiger und kdérperlicher Behinderung. Unter Einbezug
seines persodnlichen Budgets wurden funf aufeinanderfolgende Tage mit unterschiedlichen
Aktivitaten geplant, darunter Tierparkbesuch, Biergarten, Freizeitpark, Badesee und
Wanderung. Die Planung berticksichtigte seine Bedurfnisse, seine physischen
Einschrankungen und seine Wunsche. Die Aktivitdten wurden barrierefrei gestaltet, und
Autonomie, Selbstbestimmung und die Férderung von Inklusion wurden betont.

AbschlieBend I&sst sich festhalten, dass das durchgefihrte Projekt zur Gestaltung einer
Freizeitwoche fur einen Mann mit leichter geistiger und kérperlicher Behinderung erfolgreich
verlief. Durch gezielte Planung und durch seine Einbindung sowie die Berlcksichtigung
individueller Bedurfnisse konnten flinf abwechslungsreiche Aktivitaten realisiert werden. Die
Betonung von Autonomie und Selbstbestimmung erméglichten eine bedurfnisorientierte
Umsetzung. Die sorgféltige Auswahl der Aktivitaten, die barrierefreie Gestaltung, die

Anmerkungen:

(z. B.: Eine Weiterfiihrung ist gewiinscht; eine Nachfolge wird gesucht; ...)
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