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lichung einverstanden!

kurze Beschreibung:

In einem Team aus drei Sonderpadagogik-Studierenden und einer Medizin-Stundentin haben
wir an den beiden Werkstatten des Blindeninstituts Wirzburg insgesamt vier
Erste-Hilfe-Kurse fir Menschen mit geistiger Behinderung und Sehbehinderung durchgefuhrt.
Gemeinsam haben wir uns ein auf die Zielgruppe zugeschnittenes Konzept ausgedacht,
dieses mit verbundenen Augen selbst erprobt und Kurs fur Kurs reflektiert und verbessert.
Um einen engen Betreuungsschlissel zu ermdglichen entwarfen wir drei verschiedene
Stationen zu den Themen Bewusstlosigkeit, Epilepsie und Wundversorgung. An diesen
konnten die Kursteilnehmer/innen in Kleingruppen verschiedene MalRnahmen der Ersten
Hilfe kennenlernen und selbst durchfiihren. Des Weiteren wurde das allgemeine Verhalten in
Notsituationen, sowie der Notruf und die Lage der Erste-Hilfe-Kasten und des Defibrillators in
den Raumlichkeiten der Werkstatt thematisiert.

In einer abschlielenden Reflexionsrunde konnten die Teilnehmer/innen weitere Fragen
klaren, ein Feedback zum Kurs abgeben und bekamen Teilnahmebescheinigungen, sowie
kurze Merkblatter.

Ein Erste-Hilfe-Kurs fur alle Mitarbeiter/innen war schon langer ein Anliegen der Werkstatt
gewesen, vor allem das Thema Epilepsie wurde stark gewtinscht.

Neben sehr positivem Feedback der Werkstattleitung und Kursteilnehmer/innen konnten wir
sehr viel Praxiserfahrung, sowohl mit erwachsenen Menschen mit einer geistigen
Behinderung, als auch einer Sehbehinderung, sammeln.

Anmerkungen:

(z. B.: Eine Weiterfiihrung ist gewiinscht; eine Nachfolge wird gesucht; ...)

Die Werkstatt wirde sich sehr tber eine Weiterfihrung des Projekts freuen! Sinnvoll waren
neben erneuten Kursen zum Beispiel auch Auffrischungs- oder Fortgeschrittenen-Kurse. Eine
Zusammenarbeit mit dem ASB Wurzburg ware ebenfalls moglich (Kontakt Giber Frau Lohner).
Wir leiten gerne unsere Materialien und unser Konzept weiter und stehen bei Fragen zur
Verfigung. Es ware sinnvoll, wenn ihr dieses Projekt mindestens zu dritt weiterfthrt.
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